Projekt nr 249

z dnia 26.11.2025 r.

UCHWALA NR XVIII/.../2025
RADY MIEJSKIEJ W KARTUZACH

z dnia 26 listopada 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15ustawy zdnia 8 marca 1990r.
0 samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. 2025 poz.1153) w zwigzku z art.4 1ust.2 i 2a
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U.2023 poz.2151 z pdézn. zm.), art.10
ust.2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U.
2023 p0z.1939)

Rada Miejska w Kartuzach
na wniosek Burmistrza Kartuz
uchwala co nastepuje:

8§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok w brzmieniu
stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty i bedacym integralng czescig
uchwaty.

8§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Kartuzach

Arkadiusz Socha
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SLOWNICZEK

Program - rozumie sie przez to szczegdtowy Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Gminy Kartuzy na rok 2026

Profilaktyka uniwersalna - rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang
na cate populacje, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup
(populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
problemdw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych
lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemdéw w danej populacji
i wzmacnianie czynnikdw  wspierajacych  prawidtowy rozwdj; dziatania
uniwersalne s realizowane np. w populacji dzieci i mtodziezy w wieku
gimnazjalnym, w populacji miodych dorostych, w populacji rodzicéw
posiadajacych dzieci w wieku szkolnym; przyktadem profilaktyki uniwersalnej sgq
programy opdzniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej
populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentdw z substancjami
psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna - rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang
na jednostki, grupy zwiekszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne
adresowane do jednostek Ilub grup, ktore ze wzgledu na swojg sytuacje
spoteczng, rodzinng, sSrodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone
na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia problemdéw wynikajacych ze
stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego; dziatania ztego poziomu profilaktyki sg
podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy;
profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujqca - rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang
na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy
problemdw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych lub NSP badz probleméw wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajgce kryteridw
diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen
zachowania lub problemoéw psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sq
interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych sie lub
eksperymentujacych z narkotykami; niektére dziatania majace na celu redukcje
szkdd zdrowotnych Iub spotecznych u o0séb naduzywajgcych substancji
psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne iprawne zmierzajqce do
ograniczenia liczby wypadkédw drogowych popetnianych przez kierowcéw pod
wptywem tych substanciji).
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Ryzykowne spozywanie alkoholu - rozumie sie przez to picie nadmiernych
ilosci alkoholu (jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociggajace za
sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze
konsekwencje te pojawiq sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie
zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu - rozumie sie przez to wzorzec picia, ktéry juz
powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rdéwniez
psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu;
aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien
utrzymywac¢ sie przez co najmniej miesigc lub wystepowaé w sposéb
powtarzajacy sie w ciggu 12 miesiecy; robocza definicja Swiatowej Organizacji
Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastepujacy sposéb: picie szkodliwe to
regularne s$rednie spozywanie alkoholu wilosci ponad 40 g czystego
alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60 g dziennie przez mezczyzne, przy
jednoczesnym tgcznym spozyciu 210 g lub wiecej w tygodniu przez kobiety i 350
g i wiecej w tygodniu przez mezczyzn; jako picie szkodliwe okreslane jest tez
spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmiace,
chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) - Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych rozumie sie przez to nie diagnostyczny termin opisujacy problemy
zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajace z uszkodzenia moézgu ptodu przez
alkohol; uszkodzeniom osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) mogq
towarzyszy¢ uszkodzenia innych organdédw wewnetrznych, m.in. serca, ukfadu
kostnego, uktadu moczowego, stuchu, wzroku. Nieprawidtowy przebieg procesu
rozwoju moézgu w zyciu ptodowym powigzany z widocznymi na twarzy dziecka
charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako Ptodowy Zespdt Alkoholowy
- FAS (Fetal Alcohol Syndrome).

Wczesne rozpoznanie i krotka interwencja - rozumie sie przez to krotkie
interwencje podejmowane przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej lub
innych specjalistdow, wobec 0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, oséb
uzywajacych  s$rodkow  odurzajacych innych niz alkohol, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych i NSP, a takze interwencje podejmowane
wobec 0sd0b zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi.

Leczenie uzaleznienia - rozumie sie przez to dziatania stuzace redukcji
objawow i przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajgcych
z uzywania alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych i NSP lub zwigzanych =z uzaleznieniem behawioralnym;
przyktadami dziatan leczniczych w tym zakresie sq: programy psychoterapii
uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych
zespotdw abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia od
opioidow.
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Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych - rozumie sie przez to
kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych i spotecznych,
wsrdd ktorych uzywanie substancji psychoaktywnej (takie, jak: alkohol, Srodki
odurzajace, substancje psychotropowe, S$rodki zastepcze, Nowe Substancje
Psychoaktywne [NSP], tyton) dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty
poprzednio dla pacjenta wiekszg wartos¢; gtdwnymi objawami uzaleznienia sq:
gtdd substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem
substancji.

Uzywanie szkodliwe - rozumie sie przez to uzywanie substancji
psychoaktywnej okreslone w art. 4 pkt 30 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii.

System rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego
- rozumie sie przez to system oceny jakosci programoéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego, ktérego celem jest podniesienie jakosci
programOw oraz popularyzacja wiedzy na temat skutecznych strategii
profilaktycznych i metod konstruowania programéw. Rekomendacji programow
dokonuje zespdt ds. Rekomendaciji i oceny programéw ztozony z przedstawicieli
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Instytutu Psychiatrii
i Neurologii, Osrodka Rozwoju Edukaciji.

Zdowie publiczne - to zorganizowany wysitek spoteczny, realizowany gtéwnie
przez dziatania instytucji publicznych, majacy na celu polepszenie, promocje,
ochrone i przywracanie zdrowia ludnosci.

Uzaleznienie behawioralne - rozumie sie przez to zaburzenia zachowania
o charakterze natogowym, niezwigzane Z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, ktére wigzg sie z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli
nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej, mimo
negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia. Do tego typu
zaburzen zachowania zalicza sie przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od
komputera i Internetu, pracy, seksu, pornografii i zakupéw.

NSP - rozumie sie przez to Nowe Substancje Psychoaktywne (tzw.
.dopalacze”).

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) - rozumie sie przez to element
integracji: dziatania podtrzymujace zmiane u oséb uzaleznionych po zakonczeniu
leczenia uzaleznienia, utrwalajgce efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych
zdrowieniu oraz pomagajgce w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajgcych
z rol  spotecznych. Przyktadami sgq: treningi zapobiegania nawrotom
w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentéw” leczenia uzaleznien, treningi
zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci, grupy
samopomocowe Anonimowych Alkoholikdw, kluby abstynenta, programy
aktywizacji zawodowej.
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Przemoc domowa - jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa Ilub dobra osobiste cztonkéw rodziny,
w szczegodlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos¢, nietykalnos$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym Ilub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

PODSTAWY PRAWNE opracowania Programu

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.)
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
2023 r. poz. 1939 tj. )
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. z 2024 r. poz.1673 tj.)

e Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U.
z 2025 r. poz. 450 tj.)
e Ustawa z 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1214tj.)
e Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r.
poz.1670 tj.)

e Ustawa z dnia 8 marca 1990roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153 tj.)
e Ustawa z 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162 tj.)

e Ustawa zdnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. 2025r., poz.1461 tj.)

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie ( Dz. U. z 2024r., poz. 1491 tj.)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 r. poz.642)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz.U.z 2023 r. poz. 2480)

WPROWADZENIE

Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2026r. zwany dalej ,,Programem” okresla lokalng
strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdd zdrowotnych
i spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych ijest dokumentem wyznaczajagcym cele i sposoby
rozwigzywania problemow zwigzanych z wszelkiego rodzaju uzaleznieniami
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i zwigzanych z tg sferg zycia probleméw rodzinnych i spotecznych na terenie
Miasta i Gminy Kartuzy. Stanowi on kontynuacje zadan okreslonych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok.

Zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze
zm.) do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatah zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych.

Zadania te w szczegdlnosci obejmujq:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowg,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych
w art. 131 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed saqdem w charakterze
oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spotecznej i klubdw integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 tj.) do zadan wtasnych gminy nalezy
przeciwdziatanie narkomanii, ktore obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii,
w szczegodlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-
rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
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uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekurnczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb
fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych
dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych osdb z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego. Wedtug art. 41 ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, uchwalonego przez rade gminy, a w tym przypadku - Rade
Miejskq w Kartuzach, biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, a takze
dziatania w zakresie zapobiegania uzaleznieniom behawioralnych. Gminny
program sporzadza sie na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Gminny program
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii dla Gminy Kartuzy na 2026r. zostat opracowany zgodnie ze
wskazanymi powyzej obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujgcymi na terenie Gminy Kartuzy.

Alkohol jest jedng z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego
naduzywanie prowadzi do negatywnych skutkéw zdrowotnych. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsrod
czynnikdw ryzyka dla zdrowia populacji. Wieksze ryzyko niesie za sobg palenie
tytoniu i nadcisnienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow choréb i urazéw ma zwigzek
ze spozywaniem alkoholu. Naduzywanie alkoholu niesie za sobg nie tylko szkody
zdrowotne, ale takze spoteczne, takie jak: przestepczosé¢, wypadki
samochodowe, naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przemoc
w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Negatywne efekty dziatania alkoholu dotykajq
nie tylko ,pijacego”, ale rowniez otaczajgce go osoby. Naduzywanie alkoholu
przez jednego z cztonkdéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego systemu
rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyng cierpienia dorostych i dzieci.

Niepokdj budzi fakt, ze pomimo prowadzonych na szeroko skale programéw
profilaktycznych nadal obserwuje sie wzrost liczby nieletnich korzystajacych ze
srodkow uzalezniajacych, uzywajgcych tytoniu i alkoholu. Wzrasta takze skala
zachowan kompulsywnych na granicy uzaleznienia, zwigzanych z korzystaniem
z Internetu i telefonu komodrkowego oraz tzw. uzaleznien behawioralnych.
Zmiany spoteczno-ekonomiczne dokonujace sie w naszym Kkraju, sprzyjaja
rozpowszechnianiu sie mody na uzywanie $rodkdw psychoaktywnych. Wzrasta
liczba o0so6b eksperymentujgcych z narkotykami. Szczegodlnie niepokojgce jest
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zjawisko wzrostu zagrozenia narkomanig wsréod mtodziezy, a takze obnizanie sie
granicy wieku osdéb majacych kontakt ze $rodkami uzalezniajgcymi. Narkotyki
powszechnie uwaza sie za niezwykle grozne substancje, wykluczajgce mozliwosé
kontrolowanego ich uzywania, prowadzace do uzaleznienia, powaznych
negatywnych konsekwencji zdrowotnych, destrukcji jednostki do normalnego
funkcjonowania w spoteczenstwie, a czesto nawet do Smierci. Pomimo
podejmowanych od wielu lat dziatan majacych na celu zwiekszenie Swiadomosci
na temat konsekwencji naduzywania S$rodkow psychoaktywnych problem
naduzywania alkoholu, narkotykéw iinnych substancji psychoaktywnych stale
utrzymuje tendencje wzrostowq. Alkohol jako produkt legalny jest towarem
rynkowym, ale poniewaz powoduje okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne
i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktéry poprzez
stosowne regulacje prawne stara sie ograniczy¢ rozmiary tych szkéd oraz
przeciwdziata¢ ich powstaniu co na co dzien daje sie wyraznie zauwazyc.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada
na gmine obowigzek podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych
na celu zmiane obyczajéw w zakresie sposobu spozycia tych napojéw,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu,
oddziatywania na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielania pomocy ich
rodzinom.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii réwniez wymienia katalog zadan, za
realizacje ktorych odpowiedzialna staje sie gmina. Skupiajg sie one wokét
szeroko rozumianej pomocy osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem
oraz ich rodzin a takze profilaktyce adresowanej do réznych grup wiekowych,
zwitaszcza dzieci i miodziezy.

Realizacja tych zadan moze odbywac sie na podstawie dwu odrebnych
programéw uchwalanych corocznie Ilub jednego wspdlnego zawierajgcego
zadania z obydwu ustaw.

W roku 2026 odbywa sie na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
W programie uwzglednia sie cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia oraz zagadnienia z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej.

Umieszczenie zadan wynikajacych z odrebnych ustaw w jednym programie
wynika przede wszystkim z faktu, ze do wiekszosci z nich mozna zaproponowac
zbiezne dziatania profilaktyczne oraz to, ze zadania do realizacji wynikajgce
z tych ustaw moggq by¢ finansowane z tych samych Srodkéw.

Jak podano na wstepie obszar przeciwdziatania alkoholizmowi regulowany jest
przez ustawe =z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
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i przeciwdziataniu  alkoholizmowi. Dziatania  z zakresu przeciwdziatania
narkomanii normuje wustawa zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii. Ponadto w S$wietle ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu
publicznym zaréwno zadania z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, jak
i zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, realizowane sa w oparciu
o cele Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Ponadto do realizacji
doszty cele wynikajgce z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
okreslonego na lata 2023-2030 wynikajace z Rozporzadzenia Rady ministréw
z dnia 30 pazdziernika 2023r.

W zakresie dziatan samorzadu gminnego, odpowiedzig na ww. ustawy jest
opracowanie i realizowanie przedmiotowego Programu.

Nalezy podkresli¢, ze istotg Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom
i wszelkiego rodzaju zachowaniom ryzykownym, ktérych patomechanizm jest
podobny niezaleznie od substancji czy czynnosci, ktéra to uzaleznienie wywotuje.
Charakter podejmowanych dziatan w zakresie profilaktyki jest wspdlny dla
wszystkich zachowan ryzykownych i obu uzaleznien.

Giéwnym zatozeniem Programu jest ograniczenie wystepowania negatywnych
zjawisk bedacych skutkiem naduzywania sSrodkow psychoaktywnych przez rozwdéj
dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien,
wzrost spotecznej swiadomosci zwigzanej z tq tematyka, integracje spoteczng
i zawodowg o0s6b uzaleznionych oraz doskonalenie wspoétpracy pomiedzy
instytucjami zaangazowanymi w realizacje Programu.

Ustawodawca wskazat gminom gtéwne zrodto pozyskania srodkéw finansowych
na realizacje wskazanych zadan wiasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli
dochéd gminy pochodzacy z optat za korzystanie z zezwolen na detaliczng
sprzedaz napojoéw alkoholowych oraz z tytutu sprzedazy napojéw alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej
300 ml inie moze by¢ przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze Srodki
pochodzace z tych optat, sg Scisle powigzane z realizacja gminnego programu
i nie mogg by¢ przeznaczone na inne, nie zwigzane z przeciwdziataniem
alkoholizmowi i harkomanii zadania. Zadania przewidziane do realizacji, zapisane
W ponizszym programie sg kontynuacjg dziatalnosci prowadzonej w latach
ubiegtych. Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji pozwalajg
na doktadniejsze poznanie Srodowiska lokalnego i jego potrzeb.

Jak podano wyzej Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kartuzy na rok
2026 stanowi kontynuacje oraz uzupetnienie prowadzonych w Gminie dziatan
w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym oraz
przeciwdziataniom przemocy domowej.
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Uzupetniono go o zdobyte w trakcie poprzednich programéw doswiadczenia
oraz whnioski wynikajace z opracowanej dla Gminy Kartuzy w 2023r. Diagnozy
Probleméw Spotecznych w Gminie Kartuzy.

Wskazujg one na konieczno$¢ taczenia oddziatywan w zakresie profilaktyki
alkoholowej z dziataniami zapobiegajacymi innym uzaleznieniom od $rodkéw
psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Stad koniecznos¢ realizacji wielowymiarowych dziatan réwniez w zakresie
przemocy i cyberprzemocy, oraz ksztattujgcych umiejetnosci interpersonalne
i spoteczne (np. komunikacja, poczucie witasnej wartosci, szacunek do siebie,
swojego ciata, do drugiego cztowieka, rozpoznawanie psychomanipulacji jako
profilaktyka wchodzenia w réznego rodzaju grupy destrukcyjne, aktywny
i zdrowy tryb spedzania czasu wolnego pozbawiony wszelkiego rodzaju
uzaleznien itp.).

Wiasciwe wydaje sie kreowanie profilaktyki uzaleznien poprzez wzmacnianie
czynnikdw ochronnych i eliminacje czynnikdéw ryzyka.

Doswiadczenia pandemii koronawirusa w latach 2020-2021 pokazaty, ze wiele
dziatan Programu moze by¢ realizowanych réwniez w formie zdalnej
z wykorzystaniem narzedzi i komunikatoréw Internetu oraz telefonu. Zapisy
niniejszego Programu umozliwiajg jego realizacje oraz finansowanie w sposéb
dostosowany do sytuacji pandemicznej, w oparciu o aktualne przepisy i wytyczne
sanitarne.

Rola Gminy w rozwiazywaniu problemow alkoholowych

Kluczowg role w polskim systemie rozwigzywania probleméw alkoholowych
odgrywajq samorzady gmin, ktére na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sg odpowiedzialne
za rozwigzywanie problemoéw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych.

Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, takze spoteczne, takie
jak: naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki
samochodowe, przemoc domowa, ubdstwo i bezrobocie.

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw iinnych substancji
psychoaktywnych mimo podejmowanych od wielu lat dziatan majacych na celu
zwiekszenie Swiadomosci na temat konsekwencji ich naduzywania stale
utrzymuje tendencje wzrostowa.

Rozwigzywanie problemow alkoholowych, to wyrazenie, ktére ma na celu
podkreslenie, ze nasza uwaga nie kieruje sie wytacznie na grupe osoéb
uzaleznionych od alkoholu iich rodzin, a skupia sie na catej lokalnej
spotecznosci, bowiem zrodtem probleméw moze sta¢ sie kazde naduzywanie
alkoholu, ktore to sformutowanie oznacza nie tylko tzw. picie nadmierne, ale
takze picie w niewfasciwych okolicznosciach, np. przez kierowce zasiadajacego za
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kierownicq pojazdu, przez ciezarng matke, przez osobe niepetnoletnig, chorg
bioragcq pewne leki, pijacq w pracy itp.

Problemy wynikajace z picia alkoholu obejmujgq swoim zasiegiem catq
populacje, dlatego tez podmiotem dziatan na rzecz zdrowia publicznego musi by¢
nie tylko grupa ludzi pijacych, a takze tych, ktérzy z racji wieku dopiero zaczng
stawac przed wyborami dotyczgcymi ilosci i czestotliwosci picia.

Napoje alkoholowe nalezg do najpowszechniej spozywanych débr
konsumpcyjnych. Jednoczesnie jest to towar szczegdlnego rodzaju. Jego
specyfika polega na tym, ze =z piciem alkoholu wigza¢ sie moze wiele
negatywnych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych. Wynika to
z psychoaktywnej funkcji tej substancji.

W kazdej niemal kulturze istnieje jakas$ substancja o takich witasciwosciach,
ktérej uzywanie jest powszechnie akceptowane, chociaz obwarowane licznymi
ograniczeniami regulowanymi przez zespo6t norm. Owe normy odnoszg sie do
czestosci jej uzywania, ilosci przyjmowanej jednorazowo, okolicznosci w jakich
mozna po nig siegac.

Dla naszego kregu kulturowego takg substancjg jest wtasnie alkohol.

Jesli jest uzywany w zgodzie z normami, powstanie negatywnych konsekwencji
jest  mniej prawdopodobne, jesli owe normy sg przekraczane,
prawdopodobienstwo przykrych konsekwencji rosnie.

Naduzywanie srodkéw psychoaktywnych jako problem spoteczny

Natomiast Srodki psychoaktywne sa problemem spotecznym, ktéry stanowi
wyzwanie cywilizacyjne o zasiegu globalnym.

Ogranicza mozliwosci rozwojowe krajow biednych, pochtania
nieproporcjonalnie wielkie srodki w krajach najbogatszych.

Niesie ze sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegodlnie
w kontekscie choréb infekcyjnych (HIV, zottaczka, choroby weneryczne,
gruzlica).

Ryzyko zgonu ws$rdd narkomandw  jest  kilkakrotnie wyzsze niz
w porownywalnej wiekowo populacji generalnej.

Ponadto narkomania jest S$cisle zwigzana z wieloma innymi problemami
spotecznymi, takimi jak ubdstwo, bezrobocie, prostytucja, przestepczosé,
bezdomnosc.

Duze rozpowszechnianie uzywania S$rodkow  psychoaktywnych  ma
wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym zwigzane obserwowane sg w réznych
sferach zycia spotecznego.

Szkody zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych mozna
zaklasyfikowaé do co najmniej czterech duzych grup:
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-szkody zdrowotne i spoteczne powodowane przez dtugotrwate uzywanie
substancji psychoaktywnych (w tym uzaleznienie iinne powazne szkody
somatyczne, psychiczne i spoteczne),

-zachowania podejmowane w zwigzku Z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, ktore stanowiq potencjalne ryzyko dla zdrowia
i bezpieczenstwa (np. prowadzenie pojazdéw pod wptywem narkotykdéw),

-zagrozenia dla rozwoju osobistego (np. nieprawidtowy sposdéb zaspokajania
potrzeb rozwojowych, ktopoty ze zdobyciem wyksztatcenia, konflikty z prawem,
itp.),

-roznorodne szkody doznawane przez dzieci oséb uzaleznionych.

Stad wywodzi sie postulat, aby dziatania zapobiegawcze miaty charakter
interdyscyplinarny i zrbwnowazonego podejscia pomiedzy dziataniami na rzecz
ograniczenia popytu i ograniczenia podazy.

Zmiany spoteczno- ekonomiczne dokonujgce sie w naszym kraju, sprzyjajq
rozpowszechnianiu sie mody na uzywanie srodkéw psychoaktywnych.

Wzrasta liczba oséb eksperymentujacych z narkotykami ijuz uzaleznionych,
poszukujacych pomocy. Obniza sie wiek bioracych.

Swobodny dostep do narkotykéw majg juz dzieci w szkole podstawowej.

Szczegdlnie niepokojace jest rozszerzanie sie tego zjawiska wsréd mtodziezy.
Panuje wsrod niej btedny poglad, ze krétkotrwate iincydentalne zazywanie
narkotykdéw nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do uzaleznienia.

Nowym zjawiskiem jest takze wymiana narkotykéw zinnymi krajami na
zasadzie ,towar za towar”, np. polskiej amfetaminy na potudniowo- amerykanska
kokaine lub azjatycka heroine.

Wsrdd  polskiego spoteczenstwa uzywajgcych nielegalnych  substancji
najwiekszg popularnoscig cieszy sie marihuana i haszysz.

Znacznie wzrasta tez liczba os6b uzywajacych amfetaminy.

W ramach weekendowego wypoczynku, podczas zabawy, czesto spotyka sie
zastepowanie alkoholu narkotykiem, a niekiedy taczenie ze sobg tych dwéch
uzywek.

Zmienia sie obraz narkomanii, nastepuje zwrot w kierunku palenia , wdychania
i potykania substancji psychoaktywnych, spada natomiast liczba o0séb
przyjmujgcych narkotyki dozylnie.

Zaistniat tez nowy problem ,dopalaczy” (smart drugs, legalhighs) w Polsce
zaczat on narasta¢ w ostatnich latach. Rozwijat sie na styku $wiata substancji
legalnych i nielegalnych. ,Dopalacze” oferowane sg w wiekszosci krajow
europejskich, a takze w Internecie. Wiedza na ich temat jest wyrywkowa,
zarébwno w wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno-kulturowym. ,,Dopalacze”
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okreslic mozna jako preparaty zawierajace w swym sktadzie substancje
psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektére z nich sg pochodzenia
roslinnego, inne - syntetycznego.

ZNACZENIE GMINNEGO PROGRMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

~Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kartuzy na
rok 2026", zwany dalej] PROGRAMEM, okresla gminng strategie w zakresie
profilaktyki oraz = minimalizowania szkdd spotecznych i zdrowotnych,
wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykodw.

PROGRAM uwzglednia tez cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin
art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj.
Dz.U. 2025r., poz.1153) a zadania wiasne gminy wynikajg bezposrednio z art.41
ustawy  z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023r., poz.2151 ze zm.).

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

-tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdérych zaspokojenie
motywuje do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu;

-dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng;

-ograniczenie dostepnosci alkoholu;

-leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;
-zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
-przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

-wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spotecznej.

PROGRAM zawiera rowniez zadania wilasne gminy w obszarze profilaktyki
i terapii narkomanii, zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii ( Dz.U. 2023r. poz.1939).

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane sg przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej , gospodarczej, oswiatowo-
wychowawczej i zdrowotnej, w szczegdlnosci przez:

-dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczg;

-leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;
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-ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;
‘nadzér nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

:zwalczanie niedozwolonego obrotu , wytwarzania, przetwarzania, przerobu
i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

‘nadzor nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii.

Sposoby realizacji zadan zawartych w PROGRAMIE dostosowane sa do
potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu
o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien w Gminie
Kartuzy opiera sie na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych we wspdipracy z rdéznymi Srodowiskami
prowadzacymi dziatania w tym zakresie.

Ocenie i analizie podlegaja najczesciej kwestie uzaleznien, wsrdd ktorych
analizuje sie problematyke:

ALKOHOLIZM - spozywanie alkoholu w sposéb, ktéry wykracza poza
powszechnie uznawane  wzorce picia okazjonalnego, obyczajowego
i towarzyskiego. Dodatkowo u oséb pijacych alkohol wystepujg zauwazalne
zaburzenia funkcjonowania psychospotecznego i fizycznego. Poczatki choroby
alkoholowej wygladajg podobnie jak zwyczajne, okazjonalne sieganie po
alkoholl. Jednakze jednym zjej podstawowych objawdéw jest spozywanie
w samotnosci czy wykorzystywanie kazdej sytuacji, aby to zrobic.
W zaawansowanej fazie choroby alkoholowej potrzeba siegania po alkohol
u chorego znacznie wzrasta, ale jego organizm jest coraz mniej odporny.
Wowczas pojawiajg sie zaburzenia psychiczne, tzw. psychozy alkoholowe.

NARKOMANIA - obejmuje state Iub okresowe zazywanie Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych lub nowych substancji
psychoaktywnych, tzw. dopalaczy w celach pozamedycznych. Uzaleznienie od
narkotykow jest specyficzne zracji na réznorodnos$c¢ iniekcji i oddziatywania
srodkow. Tak jak w innych przypadkach uzaleznien, charakteryzuje sie ono silng,
nabytg potrzebg przyjmowania substancji. Badania przeprowadzone przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (obecnie Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom) wskazujg, Zze uzywanie narkotykéw jest mniej
rozpowszechnione niz spozywanie alkoholu, dotyczy ono 4,7% populacji Polakéw
w wieku 15-64 lat. W poréwnaniu do catej populacji najwyzsze uzytkowanie
narkotykow dotyczy mtodziezy i mtodych oséb dorostych w wieku 15-34 lata.

NADMIERNE KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH/
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INTERNETU

- korzystanie z nowych technologii, a w szczegdlnosci z cyfrowych narzedzi
komunikacji i Internetu jest na state wpisane w codzienng rzeczywistos¢ mtodych
os6b. Dzieci i mtodziez spedzajq coraz wiecej czasu w Swiecie cyfrowych mediow.
Regularne i systematyczne korzystanie z wiasnego telefonu komoérkowego
rozpoczyna sie przecietnie w wieku 10 lat. Dzisiejsi uczniowie szkét
podstawowych przecietnie o 2 lata szybciej zaczeli korzysta¢ ze smartfondw niz
obecni uczniowie szkot ponadgimnazjalnych. Konsekwencjg nadmiernego
korzystania z urzadzen elektronicznych/Internetu sg problemy z naukg
i koncentracjg, mowa, spadek aktywnosci szkolnych, jak i pozaszkolnych. Mtodzi
ludzie odczuwajg emocje nie tylko w stosunku do czynnosci, ktéore mogq
wykonywacé dzieki nowym mediom, ale réwniez darzg uczuciami urzadzenia
mobilne. Stajg sie one dla nich przedmiotem dazen i pragnien. Ze wzgledu na
postepujacy rozwodj technologii oraz zajmujace znaczng czesS¢ czasu korzystanie
z urzadzen elektronicznych, zjawisko to powinno zosta¢ objete statym
monitoringiem oraz systematycznymi dziataniami profilaktycznymi.

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH - specyfika hazardu
internetowego sprawia, ze ma on duzy potencjat uzalezniajgcy. Nastolatki
grajagce w wirtualnych kasynach nie ograniczajg sie jedynie do hazardu online,
potowa z nich przynajmniej od czasu do czasu obstawia w Internecie zaktady
bukmacherskie. Dla nastoletnich graczy internetowych gry hazardowe sg przede
wszystkim zZréditem rozrywki iemocji. Dla miodych graczy dodatkowym
zagrozeniem jest fakt, iz wich przypadku zainteresowanie hazardem
internetowym jest bezposrednio powigzane z niepokojacym zjawiskiem
nadmiernego korzystania z mediéw elektronicznych. Ws$rédd osob dorostych do
czestych konsekwencji problemowego uprawiania hazardu nalezg

znaczne straty finansowe, zadtuzenia, problemy zawodowe, utrata pracy,

wysoki  wskaznik probleméw emocjonalnych i zdrowotnych (depresija,
bezsennos$¢, problemy z alkoholem, zaburzenia nastroju), znaczny wskaznik
zatamania relacji matzenskich irodzinnych, atakze podwyzszony poziom
samobodjstw - okoto 20% o0séb majgcych problemy tego typu popetnia
samobdjstwo.

ZABURZENIA ODZYWIANIA - zaburzenia odzywiania naleza do grupy
zaburzen psychicznych i wymagaja kompleksowego leczenia. Sq one powigzane
z wieloma wspotwystepujgcymi chorobami somatycznymi. Majga negatywny
wptyw na zdrowie psychiczne i powodujg powazne pogorszenie jakosci zycia.

Na zaburzenia odzywiania chorujg najczesciej dziewczeta w okresie

dojrzewania i mtode kobiety. Co raz wiecej nastolatkdw cierpi na zaburzenia
odzywiania. Ich wystepowanie niesie ze sobg duze ryzyko powiktan takze ze
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strony psychologicznej. Blisko 50% miodych oséb popetnia samobdjstwo, ktére
jest efektem  depresji  pojawiajacej sie  w wiekszosci  przypadkéw
w zaawanhsowanym etapie choroby. Z tego wzgledu konieczne jest prowadzenie
dziatan z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego, zdrowego Zzywienia oraz
samoakceptacji.

ZAKUPOHOLIZM - badacze naukowi, socjolodzy i psycholodzy zwracajq
uwage, ze wiek XXI staje sie epoka generujacq lawinowo narastajace problemy
ze zdrowiem psychicznym zwigzane z uzaleznieniami. W dobie powszechnego
konsumpcjonizmu, coraz czesciej mamy do czynienia z zakupoholizmem
definiowanym jako kompulsywna potrzeba robienia zakupéw, wykonywana pod
wptywem niedajagcego sie opanowac¢ przymusu. Wskaznik uzaleznienia od
zakupdw w grupie adolescentéw (dorastajgcy, mtodociany) i mtodych dorostych
jest zdecydowanie wyzszy niz w populacji dorostych. Wiele badan zwraca uwage
na bierny sposéb spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez. Zakupy sg
jedng z najczestszych aktywnosci pozaszkolnych.

Pobyt w galeriach handlowych stanowi forme relaksu i jest sposobem na
spedzanie wolnego czasu zarowno wsrdd grupie znajomych, jak i wsréd rodzin.
W Polsce ocenia sie, ze problem z kompulsywnym kupowaniem ma 2-5%
klientéw, a odsetek ten rosnie wraz z zamoznoscia.

Wszystkie te wymienione dziatania odzwierciedla niniejszy PROGRAM , ktoéry
w sposob kompleksowy podejmuje problemy z obszaru uzaleznien od napojéw
alkoholowych i $rodkéw psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz
przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.

Przy opracowaniu uwzglednione zostaty tez wskazowki wynikajgce
z "Rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do
realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych".

Wykorzystano réwniez Diagnoze Probleméw Spotecznych w Gminie Kartuzy
z 2023r.

ZADANIA WLASNE GMINY REALIZOWANE PRZEZ PROGRAM

Zadania dla samorzadu terytorialnego w zakresie obowigzku ksztattowania
polityki alkoholowej, rozwigzywania probleméw wynikajacych z nadmiernego
spozycia alkoholu oraz profilaktyki dotyczgcej uzaleznien zostaty okreslone przez
ustawodawce zapisem ujetym w art.41 ust. 1 cytowanej wyzej ustawy, ktory
stanowi, iz ~prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej
oso6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy”.

W szczegodlnosci zadania te obejmuja:
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1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg
w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekurnczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych
w art. 131 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed saqdem w charakterze
oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spotecznej.

Celem zadan, ktore zostaly okreslone wyzej jest:
:zmniejszenie aktualnie wystepujacych rozmiaréw probleméw alkoholowych,

-zwiekszenie zasobdw niezbednych do radzenia sobie zjuz istniejgcymi
problemami alkoholowymi,

-zapobieganie powstawaniu nowych probleméw spowodowanych nadmiernym
spozyciem alkoholu,

-zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat zagrozen jakie niesie za sobg
uzywanie alkoholu i innych srodkéw chemicznych zmieniajgcych swiadomosé,

:prowadzenie dziatan w ramach lokalnego systemu pomocy rodzinom
z problemem alkoholowym i przemocy,

-prowadzenie dziatan profilaktycznych z zakresu uzaleznien dla dzieci,
mtodziezy i dorostych,

-zmniejszenie udziatlu nietrzezwosci ws$réd przyczyn naruszania prawa
i porzadku publicznego,

:zmniejszenie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym,

-promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych,

zmniejszenie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego
(przemocy i zaniedban).
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Warunkami niezbednymi do osiagniecia pozytywnych efektéw dziatan
sa:
ograniczenie izmiana struktury spozycia napojéw alkoholowych, zmiana

zachowan i postaw spotecznych oraz instytucji zwigzanych z obrotem napojami
alkoholowymi,

dostosowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi
postawami i postepowaniem oséb naduzywajacych alkoholu, a w szczegdlnosci
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

organizowanie dostepu do szkoleh przedstawicieli réznych zawodow
stykajacych sie na co dzien z osobami z problemem alkoholowym,

diagnoza lokalnych probleméw i zasobow w sferze rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

CELE I OBSZARY REALIZACJI PROGRAMU
Celem operacyjnym PROGRAMU jest:

Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi iinnymi zachowaniami
ryzykownymi.

Cel operacyjny realizowany bedzie w obszarach:

- Profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancow
gminy Kartuzy (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i substancji psychoaktywnych.

- Profilaktyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku
wystgpienia problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

- Profilaktyki wskazujacej - adresowanej do grup lub oséb, ktére
demonstrujg wczesne symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem
substanciji psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriow diagnostycznych
picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkdd.

- Terapii - obejmujgcej osoby wymagajqce specjalistycznej pomocy

w zwigzku z uzaleznieniem. Realizacja programoéw terapeutycznych dla osob
uzaleznionych: program podstawowy, program pogtebiony, program dla
Dzieci Dorostych Alkoholikéw, program dla wspoétuzaleznionych.

- Rehabilitacji - realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie
psychologiczne, socjalne i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci sSrodowisk
abstynenckich .
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- Uzaleznieniu behawioralnym - rozumie sie przez to zaburzenia
zachowania o charakterze natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, ktore wigzg sie z odczuwaniem przymusu
i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla
jej otoczenia.

Do tego typu zaburzen zachowania zalicza sie przede wszystkim: uzaleznienie
od hazardu, od komputera, Internetu , smartfonu, od pracy , seksu, pornografii
i zakupow.

Realizacja zadan, o ktérych mowa wyzej jest prowadzona w postaci gminnego
programu  profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii uchwalanego corocznie przez rade miejska.

Wiodacym celem PROGRAMU jest inspirowanie aktywnos$ci Gminy na rzecz
profilaktyki ijej udziat w rozwigzywaniu probleméw spotecznych, ktoérych
zrédtem jest alkohol, srodki psychoaktywne i wszelkiego rodzaju zachowania
ryzykowne.

Zadania oraz sposoby ich realizacji okreslone w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2026 roku dostosowane sa do potrzeb lokalnych, przyjetej
strategii i celéw dziatania gminy Kartuzy.

Zwigzane sg Scisle z potencjalnymi mozliwosSciami prowadzenia wskazanych
form pracy i wykonania w oparciu o posiadane lokalne zasoby instytucjonalne
i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng i materialng ze strony
podmiotdw zewnetrznych-jednostek samorzadowych wyZzszego szczebla,
organizacji, instytucji pozarzgdowych i oséb fizycznych.

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE KARTUZY

W 2023 roku na zlecenie Gminy Kartuzy zostata przeprowadzona Diagnoza
Problemdéw Spotecznych przez Krajowy Osrodek Ksztatcenia Administracji
z Krakowa.

Ponizej znajduje sie podsumowanie wnioskow z badania diagnozujacego
problemy spoteczne na terenie gminy Kartuzy wraz z rekomendacjami, co do
dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do uczniow szkét, mieszkancéw
gminy oraz instytucji, ktérych celem jest profilaktyka. Najwazniejsze informacje
i wnioski wyptywajace z przeprowadzonych badan zostaty pogrupowane wedtug
obszarow badawczych, wynikajacych z przyjetej metodologii. Nalezy jednak
nadmieni¢, ze obszary te sq ze sobg sSciSle powigzane i dlatego trzeba je
analizowa¢ rowniez catosciowo. Stad mozliwe jest ujmowanie jednego
zagadnienia w wiecej niz jednym obszarze badawczym. Skala zjawiska
uzaleznien chemicznych wsréd mieszkancéw.
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PROBLEM UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

Przediuzajaca sie sytuacja epidemiczna oraz niepewna sytuacja polityczna wraz
z konsekwencjami spotecznymi takimi jak: zmienna sytuacja gospodarcza kraju,
izolacja spoteczna, zmniejszone poczucie bezpieczenstwa moze wptywac na
pogtebianie sie problemu uzaleznienia od alkoholu. Problem uzaleznien
alkoholowych wsrod ankietowany mieszkancow nie przybiera jednak duzych
rozmiarow. Z deklaracji ankietowanych wynika, iz po alkohol siega 74,29% oséb,
jednak wiekszos¢ z nich pije kilka razy wroku (32,38%). Z problemem
uzaleznien od alkoholu mogq zmagac sie osoby, ktdre siegajg po niego kilka razy
w tygodniu (5,71%) oraz codziennie (3,81%). Nie jest to duza grupa badanych.
Charakteryzujagc grupe os6b, ktére sa zagrozone problemem uzaleznien
alkoholowych, mozna zauwazy¢, iz sq to gtdwnie mezczyzni (11,54% z nich pije
kilka razy w tygodniu, a 5,77% codziennie). W przypadku kobiet 1,89% z nich
siega po alkohol codziennie. Rdznica miedzy piciami jest tutaj widoczna. Dane
pokazuja, iz ankietowani najczesciej siegajg po alkohole niskoprocentowe, tj.
piwo lub cydr (48,72%), wino (33,33%) oraz whisky/koniak/drinki z mocnym
alkoholem (23,08%).Alkohol spozywajg gtéwnie w domu (53,85%) oraz
w podczas spotkan zorganizowanych przez znajomych (57,69%). Do siegania po
alkohol w samotnosci przyznato sie 35,9% ankietowanych, wsréd nich 8,97%
0os6b robi to zawsze lub praktycznie zawsze. Znaczna czes$¢ ankietowanych,
w sytuacji gdy spozywa alkohol wypija jednorazowo mate dawki (47,44%),
jednak 1,28% o0séb jednorazowo wypija bardzo duze dawki. Warto zwrdcié
uwage na fakt, iz 5,13% badanych wykonywato swoje obowigzki znajdujgc sie
pod wptywem alkoholu. Ankietowani zasugerowali takze obecnos¢ problemu
kobiet w cigzy spozywajacych alkohol - 5,71% o0séb spotkato sie ztym
zjawiskiem. Wskazywano takze, iz w Gminie Kartuzy moze wystepowac problem
pijanych kierowcow, 28,57% ankietowanych przyznato, ze spotkali sie z tym
zjawiskiem, w tym 2,86% oséb widuje je bardzo czesto.

PROBLEM UZALEZNIEN OD NARKOTYKOW I DOPALACZY

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych w Gminie Kartuzy
nie przybiera duzych rozmiarow. Wsréd badanych 3,81% oséb zazywato
kiedykolwiek te substancje, a wsréd nich 0,95% osdb robi to codziennie. Do
siegania po Srodki psychoaktywne czesSciej przyznawali sie mezczyzni - 5,77%
niz kobiety - 1,89%. Analizujgc czestotliwos¢ zazywania tego typu substancji ze
wzgledu na pte¢ mozna dostrzec, iz kobiety siegajg po nie codziennie - 1,89%.
W przypadku mezczyzn - 1,92% z nich zazywato je jednorazowo, 1,92% - kilka
razy w roku oraz kilka razy w tygodniu - 1,92%. Osoby, ktdore siegajg po
substancje psychoaktywne robig to z dla przyjemnosci lub z potrzeby relaksu
(50,0%) oraz z ciekawosci (50,0%). Substancjg, po ktdrg ankietowani siegajg
najczesciej sq to marihuana lub haszysz (75,0%). Skala zjawiska przemocy
wsréd mieszkancéw 30,48% ankietowanych zna kogos w swoim otoczeniu, kto
jest osoba doswiadczajagcq przemocy w domu. Dodatkowo 17,14%
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ankietowanych uwaza, ze istniejg okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie
przemocy. Ws$rdéd oséb, ktére uwazajg, ze istniejg  okolicznosci
usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy, 7,55% kobiet i26,92% mezczyzn
odpowiedziato, ze istniejg okolicznosci, ktére moga usprawiedliwia¢ stosowanie
przemocy. Ponadto 9,52% ankietowanych uwaza, ze stosowanie kar fizycznych
w stosunku do dzieci jest dobrg metoda wychowawczg. Wsréd oséb, ktére
uwazajq, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metodg
wychowawczg znajduje sie 3,77% kobiet oraz 15,38% mezczyzn. Nie zgadza sie
ztym 83,05% kobiet oraz 57,69% mezczyzn. Przemocy doswiadczylto
kiedykolwiek 24,76% ankietowanych oséb, w tym 26,42% kobiet oraz 23,08%
mezczyzn. W okresie ostatnich 30 dni przemocy doznato 3,85% mezczyzn,
natomiast w ostatnim roku 13,21% kobiet oraz 1,92% mezczyzn. Najwieksza
cze$¢ respondentow (tj. 13,21% kobiet i17,31% mezczyzn) doswiadczylto
roznych form przemocy wiecej niz 12 miesiecy temu. Analiza korelacyjna
pokazuje, iz jest statystycznie istotna rdoznica pomiedzy liczbg kobiet i mezczyzn
doswiadczajacych przemocy. Pte¢ ma wptyw na to zjawisko.

Ankietowani, ktérzy doswiadczali przemocy przyznawali, iz byta to przemoc
psychiczna (73,08%), rzadziej przemoc fizyczna (50,0%), mobbing (26,92%)
i zaniedbanie (3,85%). Osobami stosujgcymi przemoc wobec respondentdw byty
nastepujace osoby: obce osoby - takiej odpowiedzi wudzielito 34,62%
ankietowanych. Zachowania przemocowe stosowato 8,57% ankietowanych
mieszkancow, w tym 0,95% w ciqggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Do
stosowania przemocy wobec innych oséb przyznata sie 6,66% kobiet oraz
11,54% mezczyzn. Wsrdd kobiet stosujacych przemoc, 189% z nich zrobito to
w ciggu ostatnich 30 dni, a 3,77% wiecej niz 12 miesiecy temu. Mezczyzni
stosujacy przemoc robili to dtuzej niz 12 miesiecy temu (7,69%) i w ostatnim
roku (3,85%). Ankietowani, ktérzy stosowali zachowania przemocowe,
deklarowali, iz byta to: ,przemoc psychiczna" - 77,78%, ,przemoc fizyczna" -
55,56%, oraz ,przemoc ekonomiczna" (22,22%)". Co istotne, cyberprzemocy
doswiadczyto kiedykolwiek 47,62% ankietowanych. Najczesciej byto to:
~Wytudzenie pieniedzy" wybrato jg 18,81% badanych. Rzadziej wskazywano na:
wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby" wybrato jg 25,71%
badanych. Rzadziej wskazywano na: ,wytudzenie pieniedzy" - 18,1% badanych
mieszkancow, ,wtamania/kradziez kont" - 18,1% 0sdb, oSmieszanie/ponizanie" -
16,19% respondentdéw, ,grozenie/straszenie" - 13,33% ankietowanych,
~podszywanie sie" - 11,43% respondentéw, ,szantazowanie" - 11,43% o0sbb oraz
,rozsytanie oSmieszajacych zdjeé/filméw" - 9,52% respondentéw.

Skala zjawiska uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkancow
Wiekszo$¢ ankietowanych mieszkancéw nie wie, czym sa uzaleznienia
behawioralne (52,38%). Analizujagc problem uzaleznien od komputera
i Internetu, mozna zauwazy¢, iz zdecydowana wiekszo$¢ o0séb codziennie
korzysta z urzadzen typu komputer, telefon komoérkowy, konsola itp. (71,43%).
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Jednak wiekszos$¢ tych osdb korzysta z tych urzadzen od 1 do 3 godzin dziennie
(39,33%) oraz do 1 godziny dziennie (29,21%). Ankietowani korzystajq
z Internetu gtéwnie, aby przegladad social media (91,67%) oraz kontaktowac sie
ze znajomymi (59,52%). W analizie ankietowanych mieszkancéw zauwazono, ze
niewielki odsetek oséb (4,49%) uwaza siebie za osoby zdecydowanie uzaleznione
od telefonu komérkowego. Dodatkowo rzadziej kobiety (2,13%) niz mezczyzni
(7,14%) identyfikuja sie jako osoby zdecydowanie uzaleznione od tego
urzadzenia. W przypadku oséb, ktore uwazajg, ze mozna powiedzie¢, ze sg
uzaleznione od telefonu komdrkowego, 59,57% stanowig kobiety, podczas gdy
57,14% stanowig mezczyzni. Ciekawym wnioskiem jest fakt, ze 36,17% kobiet
i 28,57% mezczyzn stwierdzito, ze mogliby zy¢ bez telefonu komodrkowego.
Wskazuje to na rdznice w postrzeganiu uzaleznienia od telefonu komérkowego
oraz na roznice w postawie wobec jego uzywania miedzy ptciami. W Gminie
Kartuzy nie obserwuje sie wysokiego odsetku osdéb uzaleznionych od hazardu.
W ciggu ostatnich 12 miesiecy w konkursach organizowanych przez gazety,
telewizje, operatorow telefonicznych w ktérych wysyta sie ptatne smsy wiele razy
brato udziat 0,95% o0sdb, na automatach w salonach gier wiele razy grato 0,95%
0s0b, a zaktady bukmacherskie wiele razy obstawiato 1,9% badanych.

Problemy spoteczne z perspektywy przedstawicieli instytucji
pomocowych Najwiekszym  problemem w Gminie Kartuzy, zdaniem
specjalistéw, sa:

,uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier
hazardowych, telefonu/komputera/Internetu, jedzenia, pracy, zakupodw)"
75,7%, ,przemoc rowiesnicza w szkole" - 33,64%, ,nikotynizm" 27,1%,
salkoholizm" - 14,95%, ,przemoc domowa" - 6,54%, a takze ,narkomania" -
3,74%. Zdaniem ankietowanych, gtéwnymi powodami wystepujacych probleméw
spotecznych jest: ,bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych"
63,55%, ,niezaradnos¢ zyciowa" - 52,34%, ,samotne wychowywanie dzieci"
19,63%, ,nie wiem" - 19,63%, ,alkoholizm" - 14,02%, ,ubdstwo" - 9,35%,
.wielodzietnos¢" - 8,41%, ,bezrobocie" - 7,48%, ,przemoc domowa" - 6,54%,
.Inne odpowiedzi (5)" 4,67%, ,dtugotrwata lub ciezka choroba" - 3,74%,
,hiepetnosprawnos¢" - 2,8% oraz ,narkomania" - 1,87%. Jedynie 7,48%
badanych uwaza, Zze w Gminie Kartuzy nie wystepuje problem uzaleznien
alkoholowych. 2,8% o0sO0b spotyka sie ztym problemem bardzo czesto.
Analizujac problem uzaleznien od narkotykéw to zdaniem ankietowanych jest on
widoczny w gminie (9,35%). Respondenci nie znajg miejsc w gminie, w ktdrych
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze (95,89%). Zdecydowana wiekszosé
przedstawicieli stuzb pomocowych uwaza, ze w gminie wystepuje problem
uzaleznien behawioralnych (57,01%). Najpopularniejszymi uzaleznieniami
behawioralnymi, z ktéorymi spotkali sie ankietowani jest: ,,komputer/Internet" -
wybrato jg 96,72% sposrdod badanych. Dodatkowo ankietowani zwracajg uwage
na fakt, iz uzaleznienia behawioralne majg wysoki wptyw na dysfunkcje rodziny
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(75,41%). Wiekszos$¢ przedstawicieli stuzb pomocowych uwaza, ze na terenie
gminy wystepuje problem przemocy w rodzinie (38,32%). Ich zdaniem
najpopularniejszq forma przemocy, ktérg doznajg mieszkancy jest przemoc
psychiczna (87,8%) i przemoc fizyczna (60,98%) oraz zaniedbanie (65,85%).
Grupa najczesciej doznajacq przemocy sqg kobiety (85,37%) oraz nieletni
(87,8%). Natomiast przemoc najczesciej stosujg osoby uzaleznione (100,0%
ankietowanych wskazato takg odpowiedz), a takze mtodziez (36,59%)

Skala zjawiska uzaleznien chemicznych wsérod uczniow
PROBLEM UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

Kiedykolwiek alkoholu préobowato 14,24% ucznidow szkoty podstawowej, klas 4-
6 i32,35% ucznidw starszych. Kontakt z alkoholem mieli czesciej uczniowie
starsi. W przypadku uczniow szkoty podstawowej, klas 4-6, wsrdéd wszystkich
uczniow, ktérzy deklarowali, iz spozywali kiedykolwiek alkohol, 9,48% stanowity
dziewczynki, a 19,02% chiopcy. Natomiast wsrdéd starszych ucznidow, ktorzy
deklarowali, iz spozywali kiedykolwiek alkohol, 33,94% stanowity dziewczynki,
a 30,07% chtopcy. W przypadku ucznidw miodszych i starszych rdznica
procentowa miedzy ptciami jest tutaj widoczna, w zwigzku z tym mozna wysungé
wniosek, iz pte¢ ma wptyw na kontakt ucznidw z alkoholem. Analiza danych
wskazuje na istotny zwigzek miedzy relacjami w rodzinie, a kontaktem uczniéw
z alkoholem. Uczniowie, ktdrzy oceniajg relacje w swojej rodzinie jako bardzo
dobre, majg mniejsze prawdopodobienstwo kontaktu z alkoholem w poréwnaniu
do tych, ktérzy oceniajg te relacje jako zte. Inicjacje alkoholowg uczniowie
zaczynajq najczesciej w wieku 13-14 lat (30,58% uczniowie starsi) oraz 9-10 lat
(39,39% uczniowie mitodsi). Uczniowie mitodsi dodatkowo wskazywali, iz po
alkohol siegali gtdwnie przez pomytke (44,44%). Mozna wysuna¢ wniosek, iz
miato to forme probowania alkoholu. Starsi uczniowie dodatkowo siegajg po
alkohol ze znajomymi poza domem (15,7%). Jednorazowo alkohol spozywato
37,19% ucznidw starszych, a 8,26% ucznidw siega po alkohol codziennie.
W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem alkohol spozywato33,88% uczniéw
starszych. W ciggu ostatniego miesigca alkoholem upito sie 31,71% uczniow.
Uczniowie starsi, ktérzy pijg alkohol najczesciej wybierajq ,,wodke" - takiej
odpowiedzi udzielito 62,34% o0séb. W dalszej kolejnosci wskazywali na:
,,piwo/cydr" - 33,77% ucznidw.

PROBLEM UZALEZNIEN OD NIKOTYNY

Do palenia papierosow przyznato sie 7,77% ucznidow podstawéwki klas 4-6 oraz
33,62%, starszych ucznidow. Wsréd mtodszych uczniow 4,89% palito raz, 1,44%
kilka razy, a 0,29% pali regularnie. W przypadku starszych uczniéw 9,89% palito
raz, 13,64% kilka razy, 3,74% pali czesto, a 5,35% regularnie. Wiekszos¢
uczniow pierwszego papierosa wypalito w wieku 11-12 lat (66,67% ucznidow
mtodszych) oraz 13-14 lat (34,43% uczniow starszych). Wiekszos¢ ucznidw wie,
czym sg e-papierosy (81,29% uczniéw miodszych i 93,32% ucznidw starszych).
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Dodatkowo ankietowani uwazajg, ze ich rowiesnicy palg e- papierosy (27,08%
uczniow miodszych i72,86% uczniow starszych). Do palenia e-papierosow
przyznato sie 27,14% ucznidéw starszych oraz 6,37% ucznidw miodszych.
Uczniowie szkoty podstawowej siegajg po e-papierosy: raz na tydziehn codziennie
(1,24%), co 2-3 dni (0,35%), codziennie (0,35%) oraz rzadziej niz raz na
tydzien (4,42%). Natomiast uczniowie szkdét ponadpodstawowych palg e-
papierosy: raz na tydzien (3,43%), co 2-3 dni (2,86%), codziennie (10,57%)
oraz rzadziej niz raz na tydzien (10,29%).

PROBLEM UZALEZNIEN OD NARKOTYKOW LUB DOPALACZY
Do siegania po substancje psychoaktywne przyznato sie 5,61% ucznidéw
starszych i 1,15% ucznibw miodszych. Analizujac  kontakt uczniéw
z substancjami psychoaktywnymi w podziale na pte¢ mozna zauwazy¢, iz siegneli
po nie czesciej chiopcy (1,73% ucznidw miodszych i 5,88% ucznidw starszych)
niz dziewczynki (5,43% uczniow starszych i 0,57% uczniow mtodszych). Ptec jest
tutaj zmienng wplywajacq na zainteresowanie uczniow substancjami
psychoaktywnymi. Analizujac wiedze uczniow dotyczaca szkodliwosci substancji
psychoaktywnych dla zdrowia, mozna dostrzec, iz najwieksza czesc
respondentow uwaza, ze srodki psychoaktywne sg szkodliwe dla organizmu.

Skala zjawiska przemocy wsérod uczniéow

Przemocy doswiadczyto 29,21% mitodszych wucznidw i41,71% ucznidw
starszych. Przemocy czesciej doswiadczali uczniowie klas 7-8, rdznica miedzy
grupg ucznidw doswiadczajacych kiedykolwiek przemocy jest istotna. Wsrdd
ucznidw miodszych z zachowaniami przemocowymi spotkato sie 16,67%
dziewczynek oraz 41,79% chtopcow. Co wskazuje, iz chtopcy czesciej niz
dziewczynki doswiadczali przemocy. Analizujac doswiadczanie przemocy wsrdd
starszych ucznidw ze wzgledu na pte¢ mozna zauwazy¢, iz odsetek chtopcéw
(39,87%) doswiadczajacych przemocy jest znacznie nizszy niz odsetek
dziewczynek (42,99%). Przemoc wobec ucznidw stosowali gtéwnie koledzy ze
szkoty (49,26% uczniow miodszych i 51,59% ucznidéw starszych). Uczniowie
mtodsi doswiadczali gtdwnie przemocy fizycznej (54,68%). Starsi uczniowie
takze najczesciej doswiadczali przemocy fizycznej (57,32%). Przemoc wobec
innych o0séb stosowato 21,29% ucznidbw mitodszych oraz 27,27% ucznidw
starszych. Zachowania przemocowe czesciej stosowali chiopcy niz dziewczynki.
Rdéznica pomiedzy ptciami jest tutaj istotna statystycznie, co wskazuje, iz ptec
ma wptyw na czestotliwo$¢é stosowania przemocy. Wsrdd uczniow miodszych
32,95% uwaza, ze wich szkotach wystepuje przemoc miedzy uczniami.
Wystepowanie przemocy w szkole potwierdzito: 26,42% ucznidw klasy 1V, 33,8%
uczniéw klasy V oraz 37,41% uczniow klasy VI. Natomiast w przypadku uczniéw
starszych odpowiedz twierdzacaq wskazato 39,57% uczniéw. Obecnos¢ przemocy
w szkole potwierdzato: 42,86% ucznidéw klasy VII i 43,45% ucznidow klasy VIII,
a takze: 28,26% ucznidéw klasy I, 28,57% uczniow klasy II, 33,33% uczniéw
klasy III oraz 50,0% uczniéw klasy V.
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Skala zjawiska uzaleznien behawioralnych wsrod uczniow

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (66,33% ucznidw miodszych i 83,69%
uczniow starszych) codziennie korzysta z urzadzen elektronicznych typu tablet,
komputer, telefon komédrkowy. Uczniowie mtodsi na te aktywnos$¢ poswiecajg
najczesciej ,,1-3 godz." dziennie (42,52%). 28,2% uczniéw zadeklarowato, ze
poswieca na te aktywnos¢ od 3 do 6 godzin dziennie. Starsi uczniowie najczesciej
kazdego dnia spedzajg na korzystaniu z komputera i Internetu od 3 do 6 godzin
(40,76%). Powyzej 10 godzin na te aktywnos$¢ poswieca 8,6% ucznidow.
Uczniowie korzystajg z Internetu gtdwnie, aby przegladac social media (43,67%
ucznidw miodszych i 72,47% ucznidw starszych). Blokade rodzicielskg posiada
32,94% ucznidéw starszych i 17,42% ucznidow miodszych. Warto podkresli¢, iz
21,91% ucznidéw miodszych i 20,79% uczniéw starszych deklaruje, ze najblizsze
mi osoby zarzucajq mi, ze zbyt duzo czasu spedzajq w sieci. Pokazuje to, iz
nie wszyscy uczniowie korzystajg z komputera i Internetu w sposob wiasciwy.
Zdarzajq sie sytuacje, w ktdorych uczniowie poswiecajg na te aktywnos¢ zbyt
duzo czasu co ma wptyw na ich codzienne funkcjonowanie oraz relacje z innymi
osobami. Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw nie korzystata z gier hazardowych
(85,39% ucznidow starszych). 9,24% ucznidow starszych i8,18% ucznidéw
mtodszych uwaza, ze jest zdecydowanie uzalezniony od telefonu komdrkowego.
Bez telefonu komdrkowego mogtoby zy¢ 41,96% miodszych i 40,06% starszych
uczniéw.

Uczniowie znaja choroby zwiazane 2z nieprawidiowq relacja
z jedzeniem. Wiedzg czym jest anoreksja (57,22% ucznidw starszych), bulimia
(37,17% ucznidéw starszych) oraz kompulsywne objadanie sie (58,82% ucznidw
starszych). Wiekszo$¢ ucznidw przyznata, ze nie podejmuje zadnych dziatan,
poniewaz wazy tyle ile trzeba (45,19% ucznidw starszych). W przypadku
uczniéw starszych chtopcy (55,56%) czesciej niz dziewczynki (38,07%) uwazaja,
ze majg odpowiednig wage. To sugeruje, ze wieksza liczba chtopcow odczuwa
zadowolenie z witasnej masy ciata w porownaniu do dziewczat.

Przeprowadzone badania, oparte na badaniu ankietowym, pozwalajg
wnioskowac, ze w Gminie Kartuzy istnieje zagrozenie uzaleznieniami od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych, a mieszkancy doswiadczajg takze
problemu przemocy w rodzinach. Skala problemdéw jednak nie przybiera duzych
rozmiarédw. Zgromadzony w przebiegu badan materiat empiryczny umozliwia
stworzenie kompleksowego programu dziatan naprawczych. Niezbedne bedzie
podjecie szeroko zakrojonych i odgdrnie skoordynowanych dziatan majacych na
celu transformacje uwidocznionych obszaréw problemowych przez osoby oraz
instytucje bezposrednio zaangazowane w tworzenie programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw spotecznych. Ponizej zaprezentowano jedynie
mozliwe kierunki dziatan w tym zakresie, ktére mogg stanowié inspiracje do
dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie przeciwdziatania problemom
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spotecznym. W Swietle przedstawionych wynikéw badan rekomenduje sie
podejmowanie oddziatywan we wskazanych nizej, obszarach:

1) Zapobieganie powstawaniu problemoéw uzaleznien chemicznych
i behawioralnych:

— Wyniki przeprowadzonej diagnozy pokazaty, iz skala probleméw uzaleznien
od substancji psychoaktywnych wsrdd mieszkancéw i ucznidw nie przybiera
duzych rozmiaréw. Warto jednak podejmowaé systematyczne dziatania
profilaktyczne, aby zapobiega¢ wzrostowi uzaleznien zaréwno wsréd miodszych
jak istarszych ankietowanych. W zwigzku z tym rekomenduje sie realizacje
programoéw edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz
0s6b dorostych, dotyczacych uzaleznien od substancji psychoaktywnych
i zdrowego stylu zycia.

— Zaréwno mitodsi jak i starsi ankietowani wskazywali, iz zdobycie alkoholu
oraz substancji psychoaktywnych w gminie jest mozliwe. 13,33% dorostych
mieszkancow uwaza, ze zdobycie narkotykow lub dopalaczy w gminie jest tatwe.
Jesli chodzi o dostepnos¢ alkoholu to 27,54% ucznidw sadzi, iz zdobycie alkoholu
w gminie jest fatwe. Z tego wzgledu zaleca sie zwiekszenie wykrywalnosci
i ograniczanie dostepu do substancji psychoaktywnych oraz alkoholu i wyrobdéw
nikotynowych dla dzieci i mtodziezy.

— Organizacje réznych form edukacji rodzicéw, dotyczacych m.in. $wiadomego
rodzicielstwa, porozumiewania sie ze swoimi dzie¢mi i rozwigzywania problemoéw
opiekunczo-wychowawczych, wychowania bez przemocy. Dane pokazujg, ze
kontakt ucznidéw z rodzicami oraz fakt, iz rodzice wiedzg w jaki sposdb uczniowie
spedzajg czas, ma wptyw na ich kontakt z substancjami uzalezniajgcymi.

— Promowanie i organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu
przez dzieci, mtodziez, osoby doroste i cate rodziny. Zaleca sie wykorzystywanie
zainteresowan  miodziezy iich  aktywnosci fizycznej do  budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykow, sposobdéw
spedzania wolnego czasu i realizacji wtasnych zainteresowan. Dziatania te
powinny mie¢ forme warsztatow i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to
najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

— Zaréwno miodsi jak i starsi ankietowani przyznawali, iz zaréwno palenie
papierosow, jak i sieganie po narkotyki i dopalacze moze mie¢ zdecydowanie
negatywny wptyw na zdrowie. Pokazuje to, iz respondenci majg $wiadomosé
negatywnego wptywu tych substancji na zdrowie. Rekomenduje sie, realizowanie
dziatan na rzecz promocji zdrowia izdrowego stylu zycia, aby pokazac
pozytywne przyktady dziatan majacych korzystny wptyw na zdrowie.

— Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
i mtodziezy, w szczegodlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztattowanie wsrdd dzieci
i mtodziezy przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych. Zaleca
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sie wspieranie prospotecznych dziatan mitodziezy przez mentorow/tutordw,
programoéw liderskich i dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji
zdrowia. Diagnoza pokazata, ze utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami oraz
kompetentnymi i troskliwymi osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami,
mentorami) jest jednym z waznych czynnikdw chronigcych i wspierajacych
prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy.

— Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien chemicznych i behawioralnych
poprzez organizowanie kampanii spotecznych - zwtlaszcza adresowanych do
ucznidw i ich rodzicow.

— Wdrozenie procedur zwiekszajgcych bezpieczenstwo cyfrowe w szkotach ze
wzgledu na matg wiedze ucznidow w tym zakresie. Diagnoza pokazata, ze 52,38%
dorostych mieszkancéw oraz 91,94% uczniow miodszych i83,69% uczniéw
starszych nie wie czym sg uzaleznienia behawioralne. Dodatkowo 3,28% uczniéw
mtodszych i 8,15% uczniéw starszych podatoby swoje dane osobom poznanym
w Internecie, co pokazuje, iz te osoby nie majg Swiadomosci konsekwencji
wynikajqcych z tego zachowania.

- Szkota, oprécz technicznej umiejetnosci korzystania z Internetu, powinna
uczy¢ racjonalnego z niego korzystania. Nalezy opracowac¢ odpowiednie
szkolenia dla nauczycieli, ktérzy byliby w stanie w sposdb atrakcyjny
przekazac zasady racjonalnego uzywania Internetu. Odpowiednie kursy
adresowane do starszych uzytkownikow powinny by¢ rowniez dostepne
W sieci.

— Granie w gry online jest bardzo popularng formg spedzania czasu wolnego
wsrod miodziezy. Zaleca sie angazowanie ucznidw w aktywnosci rozwijajace
umiejetnosci interpersonalne. Zastgpienie gier aktywnosciami rozwijajgcymi
umiejetnosci interpersonalne i jednoczesnie zaspokajajacymi podobne potrzeby
motywacyjne ma duzy potencjat profilaktyczny.

— Edukacja spoteczna na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu,
palenia papierosow, zazywania narkotykoéw i dopalaczy, wtym m.in. przez
kobiety w cigzy i miodziez, a takze zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami
i hazardem.

— Realizacja kampanii spotecznych w zakresie przemocy w rodzinie,
wychowania bez przemocy, relacji ikomunikacji w rodzinach. 30,48%
ankietowanych mieszkancéw zna w swoim otoczeniu osoby doswiadczajace
przemocy w swoim domu.

— Zaleca sie realizacje trening kompetencji psychospotecznych, czyli nauke:
radzenia sobie z emocjami i stresem; porozumiewania sie i utrzymywania
dobrych relacji interpersonalnych; podejmowania decyzji irozwigzywania
problemdéw; twdrczego i krytycznego myslenia; samos$wiadomosci i empatii.
Badania pokazaty, iz uczniowie uciekajg w Swiat online, o czym Swiadczy¢ moze
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fakt, iz 19,94% ucznidw starszych i 16,99% ucznidw miodszych czesto zapomina
o codziennych obowigzkach wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci. Trening
powinien by¢ realizowany wsrdd miodszych i starszych ucznidw.

— Zalecana jest aktywizacja dzieci oraz rodzicow we wspdlne spedzanie czasu
wolnego, tak, by czas z dzieckiem nie byt tylko obowigzkiem, ale tez czasem
wlasnego rozwoju i poznawania najblizszych osob.

— Dziatania informacyjne dotyczace podwyzszenia $wiadomosci dzieci
i mtodziezy na temat instytucji. Konieczne jest umieszczenie w szkotach,
osrodkach zdrowia iinnych punktach centralnych gminy plakatéw oraz ulotek
i broszur edukujacych w zakresie szkodliwosci i skutkéow picia alkoholu oraz
adreséw miejsc, w ktérych mtodzi mogq szukaé¢ pomocy.

— Rekomenduje sie zaplanowanie dziatan edukacyjnych zwiekszajacych
Swiadomos¢é zdrowego odzywiania sie i normalizowania sylwetki wsrdéd dzieci
i mtodziezy. Wedtug badania 22,46% ucznidéw stosuje obecnie diete, aby
schudnad.

— 14,29% mieszkancow dotyczy problem uzaleznienia od pracy. Konsekwencje
wynikajace z tego problemu, z jakimi borykaja sie doroste osoby to m.in.:
problemy ze zdrowiem, problemy rodzinne Ilub problemy w pracy. Osoba
uzalezniona od pracy zazwyczaj nie widzi w swoim zachowaniu nic
niepokojacego. Poleca sie rozpowszechnianie na terenie gminy
plakatéw dotyczacych higieny pracy oraz tego, jakie zagrozenia niesie za sobg
przepracowanie.

2) Wczesne wykrywanie i interwencja w przypadkach bezposredniego
zagrozenia i wystgpienia problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie
oraz minimalizacja negatywnych skutkow:

— Wsparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych, szczegdlnie
w zakresie rozwijania ich kompetencji i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych
form pomocy pracy zrodzinami borykajacymi sie z problemem przemocy,
uzaleznieniem od alkoholu Ilub narkotykéw. Profesjonalna pomoc pomoze
zmniejszy¢ skutki zwigzane z problemem uzaleznien oraz wystepowaniem
przemocy w rodzinie na poziomie rodzinny, jak i spotecznosci lokalnej.

— Woczesna diagnoza S$rodowisk rodzinnych pod katem zagrozenia
uzaleznieniami i przemocqg, obejmujgca interdyscyplinarne dziatania stuzace
rozpoznaniu problemu oraz zaplanowaniu adekwatnych dziatan zaradczych.

— Rozwdj poradnictwa specjalistycznego, wsparcia socjalnego oraz pracy
terapeutycznej z dzie¢mi, osobami dorostymi i catymi rodzinami zagrozonymi
i doswiadczajgcymi uzaleznien oraz przemocy w rodzinach.
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— Wospieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia i samopomocowych
dla oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych iich rodzin, a takze dla rodzin
doswiadczajacych trudnosci opiekunczo-wychowawczych oraz przemocy.

— Zapewnienie ogdlnodostepnej pomocy terapeutycznej dla dzieci
doswiadczajacych przemocy.

3) Wzmocnhienie systemu instytucjonalnego i organizacyjnego Gminy
Kartuzy w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom:

— Wzmocnienie wspoétpracy interdyscyplinarnej i sprawny przeptyw informacji
pomiedzy instytucjami i organizacjami dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

— Ustawiczne zwiekszanie kompetencji pracownikéw stuzb spotecznych m.in.
w zakresie dostepnych form przeciwdziatania uzaleznieniom, diagnozy
uzaleznien, diagnozy przemocy w rodzinie, aspektéw prawnych tych probleméw
i sposobow ich rozwigzywania, mechanizméw wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej.

— Wspdipraca z organizacjami pozarzgdowymi igrupami nieformalnymi
w zakresie przedsiewzie¢ stuzacych m.in. zwiekszaniu aktywnosci spotecznej,
tworzeniu oferty alternatywnych form spedzania wolnego czasu, aktywizacji
marginalizowanych grup spotecznych, integracji miedzypokoleniowej itp.
Wdrozenie wskazanych wyzej rekomendacji moze stanowi¢ dtugi proces,
poniewaz wymaga zjednej strony dziatan realizowanych na biezaco,
zapewniajacych state oddziatywania profilaktyczne oraz wsparcie osobom
zagrozonym i dotknietym problemem uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
Z drugiej strony natomiast nalezy rozwazy¢ i podjac¢ dziatania dtugoterminowe,
uwzgledniajgce obecne i przyszte uwarunkowania, stuzgce wzmocnieniu zasobow
instytucjonalnych gminy w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
zapewnieniu, osobom tego potrzebujgacym, dostepu do specjalistycznej pomocy.

Wskazane wyzej wnioski postuzg do tworzenia réznego rodzaju programoéw
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym,
jakosci zycia mieszkancow.

Analiza w zakresie liczby zezwolen ipunktow sprzedazy napojow
alkoholowych oraz ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy

Realizacje dziatan  okresSlonych ~ w Gminnym Programie  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
koordynuje Petnomocnik ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Uzaleznien.

W wyniku weryfikacji ,,Gminnych Programoéw Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii” oraz konsultacji
z sottysami i Gminng Komisjgq Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
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Petnomocnik  Burmistrza ds. Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
i Uzaleznien oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Kartuzach uznata, ze zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych nie wymagajg dodatkowych uregulowan i wystarczajace
sq zakazy okreslone w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U.z 2023 r. poz.2151) .

Ponadto §4 Uchwaty Nr XLVIII/574/2018 z dnia 9 lipca 2018r. Rady Miejskiej
w Kartuzach, w sprawie ustalenia na terenie Gminy Kartuzy maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych stanowi, ze usytuowanie punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Gminy Kartuzy nie moze naruszac
zakazow okreslonych w odrebnych przepisach. Takim przepisem prawa
miejscowego jest Uchwata Nr VII/147/2011 z dnia 9 lipca 2018r. Rady Miejskiej
w Kartuzach z dnia 22 czerwca 2011 r. w sprawie: Regulaminu korzystania
z miejsca wykorzystywanego do kapieli nad Jeziorem Biatym w Prokowie, gdzie
w Regulaminie korzystania z miejsca wykorzystywanego do kagpieli nad Jeziorem
Biatym w Prokowie (stanowigcym zat. do cyt. uchwaty) wprowadzono zakaz
podawania, wnoszenia ispozywania napojow alkoholowych. Ustalenie zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nalezy jednak
do wiasciwosci Rady Miejskiej i w przypadku stwierdzenia takiej koniecznosci
przez Rade, zasady te nalezy okresli¢ w odrebnej uchwale.

Gminny Program jako narzedzia wdrazania Narodowego Programu
Zdrowia

Jak wspomniano wyzej zgodnie z art. 41 ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizacja
zadan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz
integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu jest prowadzona w postaci
gminnego PROGRAMU, uchwalanego corocznie przez rade gminy,
uwzgledniajgcego cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania
probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Podstawowym celem operacyjnym Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 w tym przedmiocie jest:

Profilaktyka irozwiazywanie probleméw zwigzanych 2z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi iinnymi
zachowaniami ryzykownymi.

Cel gtowny PROGRAMU wynikajacy z ww. celu operacyjnego NPZ

Ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania
alkoholu i/lub uzywania innych substancji psychoaktywnych oraz zachowan
ryzykownych, podejmowanych w szczegdlnosci przez dzieci i mtodziez.

Cele szczego6towe
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1. Wzrost wiedzy i kompetencji oraz zmiana postaw spotecznych w obszarze
zapobiegania uzaleznieniom.

2. Zmniejszenie popytu na uzywanie substancji psychoaktywnych, w tym NSP
przez poszerzanie , udoskonalanie, upowszechnianie i wdrazanie oferty
programow profilaktycznych o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

3. Zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci specjalistycznych Swiadczen , ustug,
interwencji podejmowanych w celu poprawy jakosci zycia oséb z kregu
problemoéw uzaleznien.

4. Usprawnienie systemu diagnozowania problemoéw uzaleznien oraz
planowania, monitorowania i kontrolowania realizacji PROGRAMU, w tym
wzmacnianie zasobdw i usprawnienie synergii wspotpracy i komunikacji
podmiotéw zaangazowanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Kierunki realizacji PROGRAMU

Zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych realizowane sa poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej. Obejmujg one w szczegdlnosci:

Kierunek 1:EDUKACJA ZDROWOTNA /PROMOCJA ZDROWIA
-dziatalnos$¢ informacyjno-edukacyijna,

-tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokojenie
motywuje do powstrzymania sie od spozywania alkoholu ,przyjmowania
narkotykow,

-dziatalnos$¢ zwigzana z podnoszeniem kompetencji i kwalifikacji zawodowych
przedstawicieli podmiotow dziatajacych w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom,

-dziatalnos¢ wptywajaca na ograniczenie dostepnosci substancji
psychoaktywnych,

-upowszechnianie informacji na temat dostepu do ustug realizowanych
w ramach Programu.

Kierunek 2: PROFILAKTYKA
-dziatalnos$¢ zapobiegawcza,

-poszerzanie, udoskonalanie, wdrazanie oferty skutecznych, rekomendowanych
programow profilaktycznych,

-poszerzenie oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczej,
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-rozwijanie =~ kompetencji  wychowawczych  rodzicéw i wychowawcow,
sprzyjajacych budowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

Kierunek 3: REDUKCJA SzZKOD, REHABILITACJA (READAPTACJIA,
REINTEGRACJA) ZDROWOTNA, SPOLECZNA I ZAWODOWA

-leczenie, rehabilitacja, reintegracja oséb uzaleznionych,

-zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania Srodkow
psychoaktywnych,

-przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

-wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spotecznej,

-ograniczanie szkdéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Kierunek 4: ORGANIZACJA PROGRAMU ORAZ BADANIA I ANALIZY

-tworzenie warunkéw do zabezpieczenia pracy GKRPA oraz zwiekszanie
zasobow realizatoréw Programu,

-tworzenie warunkéw do kompleksowej diagnozy probleméw uzaleznien,
ujednoliconego monitoringu i ewaluacji Programu,

-tworzenie warunkow do koordynacji Programoéw i wspotpracy
Realizatorow/Partnerow.

ZALOZENIA PROGRAMOWE W RAMACH ZADAN WLASNYCH GMINY
KARTUZY

ZADANIE I

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
osob uzaleznionych od alkoholu.

CEL: leczenie o0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz zmniejszenie ich
Smiertelnosci i degradacii psychofizycznej

1. Kontynuowanie dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Kartuzach zgodnie z procedura
postepowania wobec os6b naduzywajacych alkoholu.

Metody i sposoby realizacji:

-przyjmowanie zgloszen o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu
z jednoczesnym wystgpieniem przestanek z art. 24 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, tj. rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacja matoletnich, uchylanie sie od pracy, systematyczne zaktdcanie
spokoju lub porzadku publicznego,
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-przeprowadzenie wywiaddéw S$rodowiskowych dotyczacych naduzywania
alkoholu i okolicznosci temu towarzyszacych,

-zbieranie informacji z GOPS, Policji iinnych instytucji dot. poszczegdlnych
zgtoszen,

-wezwanie na rozmowe motywujacg osoby, co do ktérej wptyneto zgtoszenie
o wystgpieniu cyt. wyzej przestanek i pouczenie jej o koniecznosci zaprzestania
tych dziatan i poddaniu sie leczeniu odwykowemu,

-skierowanie takiej osoby na badanie przez biegtych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

-przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym wraz
z opinia. wydang przez biegtego, jezeli badanie zostato przez biegtego
przeprowadzone,

-ztozenie wniosku o0 wszczecie postepowania do Saqdu Rejonowego w Kartuzach
o0 zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego (stacjonarnym lub niestacjonarnym),

-opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami
rady miejskiej, o ktérych mowa w art. 12 ust.1 i 2 ustawy (limit i lokalizacja
punktéw, w ktérych sprzedawane i podawane sg napoje alkoholowe),

-kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
lub podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego
przez burmistrza, art. 18 ust.8 ww ustawy ),

-podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

-podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec firm prowadzacych promocje
i reklame napojow alkoholowych, w szczegdlnosci reklame skierowang do
mitodziezy,

-inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.

2. Pomoc psychologiczna i terapeutyczna dla oséb naduzywajacych
alkoholu oraz srodkow psychoaktywnych i od niego uzaleznionych.

Metody i sposoby realizacji:

-zajecia  terapeutyczne dla oséb uzaleznionych w formie spotkan
indywidualnych,

-zajecia terapeutyczne grupowe dla osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych,
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-terapia podstawowa dla oséb wspoétuzaleznionych w ramach zajeé grupowych,
-indywidualne spotkania z osobami wspétuzaleznionymi,

-pomoc psychologiczna dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
-spotkania grup wsparcia w Klubie Abstynenta NOVUM ,

-spotkania w Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych od Srodkéw
Psychoaktywnych dziatajagcym przy Klubie Abstynent NOVUM w Kartuzach,

-spotkania w Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych od Srodkéw
Psychoaktywnych i ich Rodzin przy CIK w Kartuzach,

-spotkania w Os$rodku Terapii i Profilaktyki Uzaleznien od Alkoholu
i Wspoétuzaleznionych w Zukowie,

-udziat oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych w maratonie terapeutycznym,

-terapia indywidualna i grupowa dla dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do
Swietlic i klubu profilaktyki $srodowiskowej a takze dla ich rodzicéw w miare
zaistnienia takiej potrzeby,

-zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow i terapeutéw ,
-tworzenie oferty pomocy dla osdb niestyszgcych pijacych problemowo,

-wspieranie dziatan na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych
w domach pomocy spotecznej, placdwkach wsparcia dziennego,

-zapobieganie problemom wynikajacym z picia przez osoby starsze,

-wdrazanie procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego, terapia
indywidualna i grupowa,

-wsparcie psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy,
-posrednictwo dla os6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i ofiar przemocy,
-przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie,

-finansowanie badania osob uzaleznionych od alkoholu dowozonych przez Straz
Miejska do jednostek medycznych w tym szpitala

-zwiekszenie dostepnosci pomocy dla osdb dotknietych przemoca w rodzinie -
dorostych i dzieci

-podniesienie jakosci pomocy dla czionkdédw rodzin z problemem przemocy-
szkolenia, konferencje, nauka majgca na celu zwiekszenie umiejetnosci i wiedzy
specjalistycznej dla cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarnego ds Przeciwdziatania
Przemocy Domowej i Grup Diagnostyczno Pomocowych

-usprawnienie dziatan adresowanych do osob stosujgcych przemoc w rodzinie
oraz zwiekszenie dostepnosci programow oddziatywan edukacyjno-korekcyjnych
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-dofinansowanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar
przemocy w rodzinie

-Wspieranie placéwek leczenia uzaleznien, wyposazenie, organizacja pracy
i funkcjonowanie

-Finansowanie dodatkowych programoéw profilaktycznych realizowanych we
wspoéipracy ze stowarzyszeniami na podstawie przepiséw ustawy z dnia
23 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie, poprzez:

a/ wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy zamieszkujacych gmine Kartuzy

b/ organizacje na terenie gminy Kartuzy zaje¢ sportowo - rekreacyjnych
i kulturalno - edukacyjnych oraz czasu wolnego dla dzieci i mitodziezy
zamieszkujacych gmine Kartuzy z realizacjq programu profilaktycznego,
opiekunczo - wychowawczego i socjoterapeutycznego,

¢/ organizacja zaje¢ rozwijajacych zainteresowania muzyczne mieszkancow
gminy Kartuzy, stanowigcych alternatywe dla zachowan ryzykownych,

d/ organizacje imprez plenerowych na terenie gminy Kartuzy, ktorych celem
jest profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow gminy
Kartuzy,

e/dofinansowanie programéw profilaktycznych oraz dziatalnosci informacyjno -
edukacyjnej na terenie szk6t w Gminie Kartuzy

f/dofinansowanie pozalekcyjnego czasu wolnhego dzieciom i mtodziezy

g/promocja profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej wynikajacej
z realizacji gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych

h/organizacja imprez kulturalnych, sportowych oraz plenerowych Gminy
Kartuzy, ktorych celem jest profilaktyka i promocja zdrowego, aktywnego
i kulturalnego stylu zycia wsrdd mieszkancéw Gminy Kartuzy, jako alternatywa
spedzania czasu wolnhego pozbawionego kontaktu z zachowaniami ryzykownymi
(np. Muzyka Swiata)

3. Kontynuowanie merytorycznej wspotpracy i wspieranie finansowe
dziatan klubow/punktow konsultacyjnych/placowek/poradni w ktoérej
prowadzone sa wszelkiego rodzaju terapie w tym: z Poradnig Leczenia
Uzaleznien w Kartuzach, Klubem Abstynenta NOVUM w Kartuzach,
Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,Kaszuby” Sp.
z 0. 0. w Kartuzach, Centrum Interwencji Kryzysowej w Kartuzach, Osrodkiem
Terapii i Profilaktyki Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznionych w Zukowie
Punktem Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych od Srodkéw Psychoaktywnych
i ich Rodzin przy CIK w Kartuzach, Punktem Konsultacyjnym dla Oséb
Uzaleznionych od Srodkéw Psychoaktywnych przy Klubie Abstynenta NOVUM
w Kartuzach, innymi placéwkami leczenia uzaleznien.
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Wspieranie finansowe w zakresie zakupu sprzetu, wyposazenia i modernizacji
w/w instytucji oraz w miare potrzeby utworzenie nowej placowki.

W zaleznosci od przedmiotu finansowania Gmina moze przekazywad
podmiotom leczniczym s$rodki finansowe na podstawie dwdch przepiséw ustaw:

1. Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej,
lub

2. Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. oswiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych

Metody i sposoby realizacji:

-kierowanie oséb naduzywajacych alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych (po
odbyciu rozméw motywujacych) na terapie i leczenie odwykowe,

-biezgce monitorowanie ustug medycznych i terapeutycznych $wiadczonych dla
pacjentdéw z terenu gminy Kartuzy,

-uczestnictwo cztonkdw GKRPA i Petnomocnika w szkoleniach, naradach
i konferencjach organizowanych przez wyspecjalizowane instytucje,

-systematyczne doposazenie w czasopisma specjalistyczne i materiaty
edukacyjne, prowadzenie dziatan informacyjnych,

-dofinansowanie wynagrodzenia dla psychologa iterapeutdw, gospodarza
Klubu itp

-edukacja zdrowotna obejmujgca zagadnienia z zakresu profilaktyki, promocji
zdrowego stylu zycia, szkolenia itp.

-opracowanie wspdlnych analiz idiagnoz z zakresu zagrozen alkoholem
i Srodkami psychoaktywnymi,

-wspieranie finansowe placowek leczenia uzaleznien w celu zapewnienia
realizacji efektywnych programéw psychoterapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia,

-doposazenie placowek lecznictwa odwykowego, punktéw konsultacyjnych,
klubdw itp,

-dofinansowanie programéw rehabilitacji dla osdéb uzaleznionych po
zakonczonych programach psychoterapii uzaleznienia.

ZADANIE II

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychologicznej

i prawnej, a w szczegolnosci ochrona przed przemoca.

CEL: zmniejszenie ilosci i dolegliwosci zaburzen zycia rodzinnego zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu oraz $rodkdw psychoaktywnych i stosowaniem
przemocy wobec cztonkdéw rodzin.
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1. Dzialalno$s¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Kartuzach zgodnie z przyjeta procedura postepowania
wobec sprawcow przemocy w rodzinie oraz lokalnym systemem pomocy
rodzinom z problemem alkoholowym i przemocy.

Metody i sposoby realizacji:

-przyjmowanie zgtoszen dotyczacych naduzywania alkoholu i stosowania
przemocy w rodzinie,

-prowadzenie rodzinnych wywiaddw Srodowiskowych dot. naduzywania
alkoholu i przemocy w rodzinie,

-zbieranie dodatkowych informacji na temat zgtoszonych problemoéw (policja,
pedagodzy szkolni, kuratorzy sadowi, GOPS, Zesp6t Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej),

-utozenie planu pomocy cztonkom rodziny (dorostym i dzieciom) dotknietych
przemoca i podjecie dziatan interwencyjnych,

-szkolenia dotyczace wspotpracy stuzb iinstytucji, zwilaszcza zwigzanych
z wdrazaniem procedur interwencji w przypadkach przemocy w rodzinie,

-badania lokalne i ekspertyzy na temat zjawiska przemocy domowej,

-wspieranie dziatalnosci zespotu interdyscyplinarnego, ktérego zadaniem jest
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie , dofinansowanie szkolen, konferencji itp.

-podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez:

- organizowanie i finansowanie szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace
specyfiki zjawiska przemocy w rodzinie oraz konsekwencji jej doznawania,
funkcjonowania os6b doznajacych przemocy i stosujacych przemoc;

- organizowanie i finansowanie szkolen i warsztatow przygotowujacych do
kontaktu z cztonkami rodzin z problemem alkoholowym, w ktérych dochodzi do
przemocy, w szczegdlnosci motywowania klientéw do zmiany majacej na celu
poprawe sytuacji w rodzinie i zatrzymanie przemocy;

- organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych
obowigzujacych procedur (tym procedury Niebieskiej Karty), zasad
podejmowania interwencji oraz wspoétpracy stuzb dziatajgcych na rzecz
zatrzymania przemocy w rodzinie;

- opracowanie i upowszechnianie materiatdw informacyjno- edukacyjnych nt.
psychologicznych i prawnych aspektdéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
adresowanych do profesjonalistow,

-prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali zjawiska
przemocy w rodzinach, w szczegodlnosci z problemem alkoholowym,
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-zawiadamianie Prokuratury o popefnieniu przestepstwa znecania sie nad
rodzing,

-kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Kartuzach o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego,

-wspotpraca z biegtymi sadowymi w zakresie zlecenia wydania opinii sagdowo-
psychiatrycznej wskazujgcej ewentualne uzaleznienie od alkoholu iforme
leczenia odwykowego.

2. realizacje programow wczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej,
w szczegdblnosci dla dzieci i mtodziezy ze srodowisk zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacjg, wykluczeniem spotecznym oraz oséb uzywajgcych
srodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych w sposdb okazjonalny oraz uzaleznien behawioralnych
(Swietlice, kluby dla dzieci i mtodziezy Swiadczgce pomoc psychologiczng,
opiekunczo-wychowawczg, socjoterapeutyczng i wsparcia dziennego).

3. doskonalenie kompetencji z zakresu wiedzy dotyczgcej zagrozenia
uzywania srodkow psychoaktywnych oraz umiejetnosci i podejmowania dziatan
profilaktycznych przez cztonkéw GKRPA,

4. prowadzenie i finansowanie w szkotach programu przeciwdziatania
przemocy poprzez edukacje rodzicow w zakresie rozwigzywania probleméw
wychowawczych, warsztaty dla dzieci, przedstawienia teatralne itp,

5. w celu wspierania zatrudnienia socjalnego finansowanie warsztatéw dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu oraz srodkéw psychoaktywnych z terenu gminy
Kartuzy, po zakonczeniu programu psychoterapii w zaktadzie lecznictwa
odwykowego a takze wspieranie innych przedsiewzie¢ majacych na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oraz na rzecz
reintegracji spotecznej i zawodowej oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,
np. centra integracji spotecznej, kluby integracji spotecznej,

6. realizacja programow profilaktycznych i organizacja dziatan na rzecz dzieci
i mtodziezy oraz innych cztonkdéw rodziny w placéwkach o$wiatowo-
wychowawczych o charakterze edukacyjnym i aktywizujgcym, zapobiegajacych
kontaktom tych grup z srodkami psychoaktywnymi i z alkoholem, ksztattujacych
postawy prozdrowotne, rozwijajace korzystne z punktu widzenia profilaktyki
umiejetnosci psychologiczne, takie jak asertywnos¢, podejmowanie decyzji ,
pomoc innym itp.

7. tworzenie, wspieranie i finansowanie miejsc pomocy osobom doznhajgcym
przemocy w rodzinie- dorostym oraz dzieciom- oferujgcych kompleksowg,
i dlugofalowg pomoc psychologiczng, terapeutyczng, socjoterapeutyczng,
socjalng , medyczng itp,
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8. wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych (w tym grup wsparcia) dla
0sOb doznajacych przemoc w rodzinie,

9. zapewnienia dostepnosci specjalistow przygotowanych do pracy
z cztonkami rodzin z problemem przemocy - dorostymi i dzie¢mi,

10. propagowanie dziatan i edukacji wsréd mieszkancow na temat HIV/AIDS
ZADANIE III

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé, a takze dziatania na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

CEL: opdznienie pierwszej inicjacji alkoholowej i zmniejszenie ilosci oraz
czestotliwosci _spozywanego _ alkoholu oraz  Srodkow  psychoaktywnych
wptywajacych na psychike cziowieka.

1. Profilaktyczno- edukacyjne imprezy masowe dla mieszkancow
Gminy Kartuzy.

Metody i sposoby realizacji:

-wspoétorganizowanie i dofinansowanie lokalnych kampanii edukacyjnych
zwigzanych z profilaktykg probleméw alkoholowych- festynéw, piknikdéw, itp.,
inicjowanych przez stowarzyszenia, parafie, sotectwa, kluby sportowe, jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej, instytucje kultury, urzad, itd.

-aktywny udziat w powiatowych, wojewddzkich i ogdlnopolskich spotecznych
kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych,

-prowadzenie medialnego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na
terenie Gminy Kartuzy w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych:
informator GKRPA, informacje dla prasy itp.,

-udziat Gminy Kartuzy w projektach proponowanych przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

-wspoétpraca z Komendg Powiatowg Policji w Kartuzach w celu zwiekszenia
liczby kontroli kierowcow pod wzgledem trzezwosci, naruszenia przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, inicjowanie
dziatan na rzecz czestszego podejmowania interwencji przez policje w sytuacji
spozywania alkoholu w miejscach publicznych, zwiekszenie liczby patroli,
wspieranie finansowe prowadzonych dziataniach profilaktycznych wsrdod dzieci
i mtodziezy w szkotach oraz wsréd mieszkancow Gminy Kartuzy( zakup opasek,
kamizelek odblaskowych itp)
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-realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako elementu oddziatywan
profilaktycznych,

-propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,
-opracowanie i dystrybucja materiatow reklamujgcych zdrowy styl zycia,
-organizowanie imprez trzezwosciowych,

-prowadzenie na terenie szkét iinnych placéwek oswiatowych i opiekunczo-
wychowawczych programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy / wspieranie
finansowe kotek zainteresowan o tematyce zdrowego i aktywnego prowadzenia
stylu zycia, zaje¢ profilaktycznych, piknikdw szkolnych, konkurséw o tematyce
uzaleznien i zachowan ryzykownych),

-realizacja zajec¢ profilaktyczno-edukacyjnych (jezeli odbywajg sie w ramach
pozalekcyjnych, pozaetatowych obowigzkéw nauczycieli) np. poprzez szkolenia
i podnoszenie kwalifikacji nauczycieli czy realizatoréw programow
profilaktycznych rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

-nawigzanie kontaktu policja - szkoty w celu prowadzenia cyklu zajec
profilaktycznych poswieconych bezpieczenstwu komunikacyjnemu ze
szczegblnym uwzglednieniem wypracowania wifasciwych zachowan i postaw
wobec 0séb i sytuacji z udziatem nietrzezwych uczestnikéw ruchu drogowego,

-przeciwdziatanie nietrzezwosci w miejscach publicznych poprzez podnoszenie
kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb kontaktujgcych sie z osobami
nietrzezwymi np. policji, strazy miejskiej, pogotowia ratunkowego, pracownikow
socjalnych - szkolenia itp.,

-wspotpraca z osrodkami szkolenia kierowcéw,

-wspotpraca ze Strazg Miejskg w zakresie kontroli punktdw sprzedazy napojow
alkoholowych oraz finansowanie badan oséb dowozonych przez nich do placowek
medycznych a uzaleznionych od alkoholu lub substancji psychoaktywnych celem
ich pdzniejszego umieszczenia w policyjnej izbie zatrzyman

2. Realizacja profilaktyki z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii dla dzieci i mlodziezy w szkotach podstawowych na terenie
Gminy Kartuzy, odpowiadajacej standardom wyznaczonym przez
nowoczesne technologie profilaktyczne.

Metody i sposoby realizacji:
-profesjonalne przygotowanie programow profilaktycznych i jego realizatoréw,

-podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla
rodzicéw, ktérych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go
do podejmowania Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych
Z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
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-wdrazanie programoéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej
sig,

-wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych  opracowanych
i realizowanych przez szkoty podstawowe, gimnazjalne, skierowane do grup
rowiesniczych,

-dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dziecmi,
mtodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogdéw, psychologéw, ktorzy deklarujg
gotowos¢ podjecia pracy profilaktycznej z dzie¢mi lub mitodziezg i aktualnie sg
zatrudnieni w placoéwkach oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych.

-organizowanie imprez profilaktycznych dla mtodziezy,

-realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz zapewnienie osobom
prowadzacym zajecia szkolen z zakresu znajomosci strategii profilaktycznych,
zasad pracy z miodziezg z grup ryzyka i sytuacji psychologicznej dziecka
w rodzinie alkoholowej.

2. Kontynuowanie zajec socjoterapeutycznych z zakresu profilaktyki
i edukacji.

Metody i sposoby realizacji:

-zorganizowanie szkolen dla opiekunéw Swietlic socjoterapeutycznych,
srodowiskowych oraz dzieci i mtodziezy

-prowadzenie zaje¢ w Swietlicach dla dzieci i miodziezy (wynagrodzenie
opiekunéw, dozywianie, biezaca dziatalnosc itp.)

-pomocC W zorganizowaniu wypoczynku letniego izimowego dla dzieci
i mtodziezy ze Swietlic itp.

-dostosowanie programu iczasu pracy Swietlic do potrzeb Srodowiska
lokalnego,

ZADANIE 1V

Podejmowanie interwencji w zwiazku 2z naruszeniem przepisow
okreslonych wart.13* i15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

CEL: zmniejszenie naruszen prawa na rynku alkoholowym

Metody i sposoby realizacji:

-opiniowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
w Kartuzach wnioskéw o wydanie zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych
pod katem zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej dot. limitu sprzedazy i ich
lokalizacji, oraz dostosowania do potrzeb ograniczenia dostepnosci alkoholu
okreslonych w Programie,
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zorganizowanie szkolenia na temat ograniczenia dostepnosci napojéw
alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia dla sprzedawcéow napojoéw alkoholowych, wiascicieli sklepow
i zaktadéw gastronomicznych,

-podejmowanie dziatan interwencyjnych w zgtoszonych sytuacjach naruszenia
przepisow dotyczacych reklamy i promocji napojow alkoholowych,
w szczegolnosci reklamy skierowanej do miodziezy,

-podejmowanie dziatan interwencyjnych w zgtoszonych sytuacjach sprzedazy
napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, nieletnim oraz na kredyt lub pod
zastaw.

ZADANIE V
Wspébitpraca z innymi podmiotami
Metody i sposoby realizacji:

-wspotpraca z mediami w zakresie przekazywania informacji o prowadzonych
dziataniach i realizowanych przedsiewzieciach (prasa, Internet, itp.),

-wspdtpraca z innymi podmiotami w zakresie realizacji dziatan i przedsiewziec
ujetych w Programie (rady soteckie, parafie z terenu Gminy Kartuzy, Centrum
Pomocy Rodzinie, Centrum Interwencji Kryzysowej, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kartuzach, Poradnia Pedagogiczno- Psychologiczna w Kartuzach,
Komenda Powiatowa Policji w Kartuzach, Sad Rejonowy w Kartuzach,
Prokuratura Rejonowa w Kartuzach, placowki zdrowia, Poradnia Leczenia
Uzaleznien w Kartuzach, placéwki oswiatowo- wychowawcze, pedagodzy szkolni ,
wolontariat oraz oscienne Komisje) itp

-wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw uzaleznien w postaci:

a. organizacji na terenie Gminy Kartuzy potkolonii letnich dla dzieci i mtodziezy
zamieszkujacych Gmine Kartuzy

b. organizacji na terenie Gminy Kartuzy zaje¢ sportowo- rekreacyjnych

i kulturalno- edukacyjnych oraz czasu wolnego dla dzieci i miodziezy
zamieszkujacych Gmine Kartuzy zrealizacja programu profilaktycznego,
opiekunczo- wychowawczego i socjoterapeutycznego

c. organizacji zaje¢ rozwijajacych zainteresowania muzyczne mieszkancow
Gminy Kartuzy, stanowigcych alternatywe dla zachowan ryzykownych

d. organizacji imprez plenerowych na terenie Gminy Kartuzy, ktérych celem
jest profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia ws$réd mieszkancéw Gminy
Kartuzy

e. wdrazania do prawidtowych nawykdéw, odpowiedzialnego stylu zycia - szkoty
dobrego rodzica, szkota rodzenia,
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f. edukacja przedstawicieli réznorodnych grup zawodowych,

g. budowanie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki irozwigzywania
probleméw alkoholowych, takze w ramach porozumien z innymi samorzadami
lokalnymi czy wspotpracy z samorzadem wojewddztwa,

h. wdrazanie do podstawowej opieki zdrowotnej programdéw wczesnego
rozpoznawania i krétkiej interwencji wobec o0séb pijacych alkohol ryzykownie
i szkodliwie, = w szczegdlnosci wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu
w stosowaniu metod wczesnego rozpoznawania i krétkiej interwencji wobec ww.
0sbb,

i. finansowanie szkolen dla personelu medycznego - lekarzy i pielegniarek
w obszarze wczesnego rozpoznawania i krétkiej interwencji wobec osdb pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

j. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spotecznej w Ostrzycach i Garczu oraz Klubu Integracji Spotecznej, majacych na
celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oraz na rzecz
reintegracji spotecznej i zawodowej osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

ZADANIE VI

Zapewnienie dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Kartuzach jest
organem opiniujgcym, inicjujgcym i nadzorujgcym wykonanie dziatan ujetych
w niniejszym PROGRAMIE.

2. Cztonkom Komisji przystuguje:

Zryczattowane miesieczne wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji, wedtug
stawek okreslonych nizej ( brutto):

-dla sekretarza komisji - 500 zi
-dla pozostatych cztonkéw - 460 zi

Cztonek Komisji traci prawo do czesci wynagrodzenia za kazdg nieobecnos¢ na
posiedzeniu Komisji.

Wysokos$¢ potrgcen wynosi 50 % kwoty wynagrodzenia ustalonego wedtug
zasad okreslonych wyzej.

Potwierdzeniem obecnosci na posiedzeniu Komisji jest podpis ztozony na liscie
obecnosci.

Potracenie nie ma zastosowania w wypadku nieobecnosci wynikajacej:

-z choroby potwierdzonej zwolnieniem lekarskim,
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z udziatu w pogrzebie matzonka, dziecka, ojca, matki, ojczyma, macochy,
siostry, brata, tescia, tesciowej, babki, dziadka oraz osoby pozostajacej na
utrzymaniu lub pod bezposrednig opieka,

z wezwania do osobistego stawienia sie przed wtasciwymi urzedami, sgadami,
organami prokuratury, policji,

Przewodniczacy Komisji petni jednoczesnie funkcje Petnomocnika ds
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Uzaleznien, jego wynagrodzenie
ustala Burmistrz Kartuz.

Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw podrézy odbytych w zwigzku
z realizacjq zadan Komisiji.

Finansowanie PROGRAMU

1. Srodki na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kartuzy na
rok 2026 pochodzi¢ mogg z nastepujacych zrédet:

-z budzetu gminy z przeznaczeniem na realizacje zadan witasnych Gminy,
wynikajgcych Z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz kwot pochodzacych z wptat za zezwolenia na sprzedaz
napojoéw alkoholowych oraz ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300ml.

-ze Srodkow uzyskanych od innych jednostek samorzadu terytorialnego na
podstawie odrebnych porozumien,

-ze srodkdéw uzyskanych w konkursach ogtoszonych przez inne instytucje

2. Srodki na realizacje dziatan (zadan) z zakresu Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii planuje sie w wysokosci 1.282,171 zt, (stownie: jeden milion
dwiescie osiemdziesiqt dwa zilote 171/100) w tym na rzecz:

-Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych , przemocy iinnych
zachowan ryzykownych w kwocie 1.248,171 zi;

-Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie 34.000,00zt

3. Srodki na realizacje dziatan (zadan) okredlonych w punkcie 2 sa zalezne od
wysokosci kwoty wptywow z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych ustalonej na podstawie oswiadczen o wartosci sprzedazy
napojow alkoholowych w roku poprzednim sktadanych przez przedsiebiorcéw
oraz z tytutu optaty od alkoholu sprzedawanego w opakowaniu o objetosci do
300 ml oraz napojéw stodzonych.

Przewidywane efekty realizacji Programu
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1. Podniesienie Swiadomosci mieszkancéw Gminy Kartuzy wobec skutkow
naduzywania napojéw alkoholowych oraz naduzywania Srodkow
psychoaktywnych i wszelkich zachowan ryzykownych.

2. Zwiekszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane
z ograniczenie spozycia napojow alkoholowych oraz redukcje dostepnosci
i zapotrzebowania na substancje narkotyczne .

3. Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez
modyfikowanie stylu zycia, wolnego od wszelkich uzywek szczegdlnie wsrod
dzieci i mtodziezy.

PODSUMOWANIE

Przystepujac do opracowania gminnego PROGRAMU konieczne byto
uswiadomienie sobie, ze problemy zwigzane =z alkoholem oraz $rodkami
psychoaktywnymi, przemocy iinnych zachowan ryzykownych dotyczg réznych
sfer naszego zycia ipowoduja rdzne szkody (spoteczne, zdrowotne,
ekonomiczne) zaréwno te wspotmierne, zwigzane chocby z opieka zdrowotng,
wypadkami drogowymi czy przestepczoscig, jak ite niewymierne (cierpienie
i bol).

Nalezy zdawaé sobie sprawe ztego, ze szkody te dotyczg zaréwno kraju,
spotecznosci lokalnej, jak i konkretnej rodziny.

Dlatego ,polityka z zakresu uzaleznien powinna obchodzi¢ wszystkich”, nalezy
jg wcigz doskonali¢ i rozwija¢ tak, aby srodowisko rodzinne, lokalne i zawodowe
byto wolne od negatywnych konsekwencji picia alkoholu, naduzywania srodkéw
psychoaktywnych, stosowania przemocy, agresji itp.

Na Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, spoczywa
merytoryczna odpowiedzialno$¢ za niniejszy PROGRAM, nadzoér nad realizacjg
ujetych w nim zadan inad prawidlowym wykorzystywaniem przyznanych
srodkow finansowych sprawowac bedzie Petnomocnik ds. rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i uzaleznien.

Jak wynika z niniejszego PROGRAMU, zasieg problemoéw alkoholowych jest
rzeczywiscie rozlegty, a realne rezultaty moga przynies¢ jedynie dziatania
kompleksowe, zaplanowane na szerszg skale, przy zatozeniu zaangazowania sie
w dziatania profilaktyczne i naprawcze szerokiego kregu instytucji, zaréwno
o charakterze administracyjnym, jak i placowek stuzby zdrowia, a takze
organizacji pozarzadowych, wyspecjalizowanych w Swiadczeniu ustug
okreslonego rodzaju lub opartych na wolontariacie.

Drogq wiodacg do osiggniecia celéw wskazanych w niniejszym Programie jest
ich konsekwentna realizacja i konieczno$¢ prowadzenia na szerokg skale dziatan
wynikajacych z realnie istniejgcych potrzeb w tym zakresie.
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Opracowanie: H.Wolska
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i szacowanych wydatkéw przeznaczonych na Profilaktyke

Zatgcznik Nr 2 do uchwaty Nr XVIII/.../2025
Rady Miejskiej w Kartuzach
z dnia 26 listopada 2025 r.

Preliminarz realizacji zadan

I Rozwigzywanie Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kartuzy
W 2026 roku

PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI

Zamierzenia Sposoby Odpowie | Termi | Szacun |Nadz |U
(zadania) realizacji dzialniza | n kowe or w
realizacj | wykon | koszty | nad a
e ania realiz | gi
acja
Zwiekszenie 1.0rzekanie o GKRPA Caty 15.000 Burmis
dostepnosci pomocy | sposobie leczenia rok zt trz
terapeutycznej 0s0b wezwanych na Kartuz
rehabilitacyjnej dla posiedzenie Komisji
0s0b uzaleznionych oraz kierowanie
od alkoholu, o0s6b
(cztonkodw ich rodzin, | naduzywajacych
dzieci i miodziezy alkoholu na badanie
oraz potrzebujacych przez biegtych
pomocy lekarzy w celu
psychologiczno- wydania opinii oraz
psychiatrycznej) okreslenia formy
leczenia, kierowanie
wnioskow o
zobowigzanie do
podjecia leczenia
odwykowego do
Sadu Rejonowego w
Udzielanie rodzinom Kartuzach.
w ktorych wystepuja | Wspodtpraca w tym
problemy alkoholowe | aspekcie z GOPS,
i zachowania Klubem Abstynenta,
ryzykowne pomocy Sadem Rejonowym
psychospotecznej i w Kartuzach,
prawnej, a w biegtymi sagdowymi,
szczegoblnosci poradniami
ochrony przed uzaleznien,
przemocg w rodzinie | jednostkami
samorzadu
terytorialnego itp.
2.Wdrazanie GKRPA Catly 23.000 Burmis
procedury Zespot rok zl trz
zobowigzania do Interdyscyp Kartuz
podjecia leczenia linarn ds.
odwykowego, Przeciwdzia
terapia grupowa i fania
indywidualna, Przemocy
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wsparcie Domowej
psychiatryczne dla Jednostki
dzieci i mtodziezy, pomocy
posrednictwo dla specjalistyc
0s6b uzaleznionych, | znej
wspotuzaleznionych
i ofiar przemocy w
rodzinie. Wspotpraca
z Poradnig
Psychologiczno-
Psychiatryczna,
jednostkami pomocy
specjalistycznej
(Powiatowe Centrum
Zdrowia Sp. z o.o0.
Kartuzy, Straz
Miejska Kartuzy),
jednostkami
samorzadu
terytorialnego itp.
Przeciwdziatanie
zjawisku przemocy
w rodzinie:

-zwiekszenie
dostepnosci pomocy
dla oséb dotknietych
przemocg w rodzinie
- dorostych i dzieci
‘podniesienie
jakosci pomocy dla
cztonkéw rodzin z
problemem
przemocy,
uzaleznien -
szkolenia,
konferencje, nauka
majaca na celu
zwiekszenie
umiejetnosci i
wiedzy
specjalistycznej dla
cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarneg
ods

Przeciwdziatania
Przemocy Domowej
i Grup
Diagnostyczno-
Pomocowych
*usprawnienie
dziatan
adresowanych do
0s0b stosujacych
przemoc w rodzinie
oraz zwiekszenie
dostepnosci
programoéw
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oddziatywan
edukacyjno-
korekcyjnych
-dofinansowanie
dziatalnosci
specjalistycznych
miejsc pomocy dla
ofiar przemocy w
rodzinie
*Wspieranie
placowek leczenia
uzaleznien,
wyposazenie,
organizacja pracy i
funkcjonowanie

3.Zakup materiatéw | GKRPA Catly 1.000 zt
biurowych i innych rok Burmis
niezbednych do trz
funkcjonowania Kartuz
Komisji

4.Seminaria, Burmistrz Catly 20. 000 | Burmis
konferencje i Kartuz rok zt trz
warsztaty Kartuz
szkoleniowe dla GKRPA
réoznych grup

zawodowych

zwigzanych z
rozwigzywaniem
problemow
alkoholowych,
przemocy,
zachowan
ryzykownych
(hazard, palenie
papieroséw itp.)
oraz cztonkow
GKRPA réwniez
poprzez
podniesienie wiedzy
specjalistycznej
poziomu nauki w
przedmiocie
zachowan
ryzykownych dla
cztonkéw GKRPA,
Zespotu
Interdyscyplinarneg
o ds.
Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

5.Refundacja GKRPA Caly 1. 000 | Burmis
kosztéw dojazdu i rok zl trz
uczestnictwa w Kartuz
terapii odwykowej, GKRPA
warsztatach,

zajeciach dla oséb
uzaleznionych i
wspétuzaleznionych
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i cztonkow ich rodzin
oraz pomoc
dzieciom z rodzin z
problemem
alkoholowym w
zakresie refundacji
kosztéw dojazdu i
uczestnictwa w
terapii, zajeciach,
szkoleniach
organizowanych
przez instytucji
zajmujacych sie

pomocq
psychospoteczng i

terapeutyczng

6. Cztonkom GKRPA | GKRPA Caty 118,771 | Burmis
przystuguje rok zt trz
zryczattowane Kartuz
miesieczne GKRPA

wynagrodzenie za
udziat w pracach
Komisji, wedtug
stawek
okreslonych nizej
(brutto):

- dla sekretarza
Komisji - 500,00 zt
- dla pozostatych
cztonkow - 460,00
zt

Cztonek Komisji
traci prawo do
czesci
wynagrodzenia za
kazda nieobecnos¢
na posiedzeniu
Komisji.

Wysokos$¢ potracen
wynosi 50 % kwoty
wynagrodzenia
ustalonego wedtug
zasad okreslonych
wyzej.

Potwierdzeniem
obecnosci na
posiedzeniu Komisji
jest podpis ztozony
na licie obecnosci.

Potracenie nie ma
zastosowania w
wypadku
nieobecnosci
wynikajacej:
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- z choroby
potwierdzonej
zwolnieniem
lekarskim,

- z udziatlu w
pogrzebie:
matzonka, dziecka,
ojca, matki,
ojczyma, macochy,
siostry, brata,
tescia, tesciowej,
babki, dziadka oraz
osoby pozostajacej
na utrzymaniu lub
pod bezposrednig
opieka,

- z wezwania do
osobistego stawienia
sie przed
wiasciwymi
urzedami, sadami,
organami
prokuratury, policji.
Oraz:

- wynagrodzenie dla
Petnomocnika ds.
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych i
Uzaleznien, ktory
petni jednoczesnie
funkcje
Przewodniczacego
GKRPA.

2

Wspomaganie
dziatalnosci
instytucji,
stowarzyszen
stuzacej
rozwigzywaniu
problemow
uzaleznien

1.Dofinansowanie
kosztow
funkcjonowania,
wyposazenia Klubu
Abstynenta NOVUM
w Kartuzach oraz
wynagrodzenia dla
pracownikéw

2.Finansowanie
dodatkowych
programoéw
profilaktycznych
realizowanych we
wspotpracy ze
stowarzyszeniami na
podstawie przepisow
ustawy z dnia 23
kwietnia 2003r. o
dziatalnosci pozytku
publicznego i
wolontariacie,
poprzez:

a/ wypoczynek letni
dla dzieci i

Burmistrz
Kartuz

Caty
rok

Caty
rok

180.
000 zi

70. 000

Burmis
trz
Kartuz

Burmis
trz
Kartuz
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mtodziezy
zamieszkujgcych
gmine Kartuzy

b/ organizacje na
terenie gminy
Kartuzy zaje¢
sportowo -
rekreacyjnych i
kulturalno -
edukacyjnych oraz
czasu wolnego dla
dzieci i mtodziezy
zamieszkujacych
gmine Kartuzy

z realizacjq
programu
profilaktycznego,
opiekunczo -
wychowawczego i
socjoterapeutyczneg
o,

¢/ organizacja zajec
rozwijajacych
zainteresowania
muzyczne
mieszkancow gminy
Kartuzy,
stanowigcych
alternatywe dla
zachowan
ryzykownych,

d/ organizacje
imprez plenerowych
na terenie gminy
Kartuzy, ktérych
celem jest
profilaktyka

i promocja
zdrowego stylu zycia
wsérod mieszkancéw
gminy Kartuzy,

3| Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci

1) Prowadzenie:

informacyjnej i
edukacyjnej w
zakresie Burmistrz 11 115.
rozwigzywania 1)Swietlicy Kartuz miesiec | 000 zt Burmis
problemoéw opiekunczo y w tym: trz
alkoholowych, wychowawczej: w - Kartuz
profilaktyka i Mirachowie <,jg|a+alno GKRPA
promocja zdrowego i SC
aktywnego trybu biezaca,
zycia wsréd ptace
mieszkancéow Gminy -
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Kartuzy, w
szczegdblnosci dla
dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé
kulturalnych,
sportowych, a takze
dziatania na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyjnych
programach
opiekunczo -
wychowawczych i
socjoterapeutycznych

dozywian
ie

2)dofinansowanie
programoéw
profilaktycznych w
tym
rekomendowanych
w ramach systemu
Rekomendacji
Programéw
Profilaktycznych i
Promocji Zdrowia
Psychicznego
prowadzonego przez
KCPU, Osrodek
Rozwoju Edukacji,
Instytut Psychiatrii i
Neurologii oraz
dziatalnosci
informacyjno-
edukacyjnej na
terenie szkot w
Gminie Kartuzy

Dyrektorzy
szkot

Rok
szkolny

30.000
zt

Burmis
trz

Kartuz
GKRPA

3) dofinansowanie
pozalekcyjnego
czasu wolnego
dzieciom i miodziezy
- prowadzenie
pozalekcyjnych
zajec kulturalnych,
sportowych,
muzycznych,
zrecznosciowych itp.
- inne formy
organizacji czasu
wolnego dla
mieszkancéow Gminy
-dziatania
edukacyjne
promujace
abstynencje w cigzy

- dziatania
profilaktyczne dla
dzieci i miodziezy w
zakresie profilaktyki
uzaleznien i
zdrowego,
aktywnego trybu
zycia

Jednostki
wnioskujqc
e

Caty
rok

300.000
zt

Burmis
trz

Kartuz
GKRPA

4)dziatania
interwencyjno-
sprawdzajace,
wspotpraca na rzecz
zwiekszenia
bezpieczenstwa

Jednostki
whnioskujac
e

Catly
rok

5. 000
zt

Burmis
trz

Kartuz
GKRPA
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ruchu drogowego,
pomoc w organizacji
programow
psychokorekcyjnych
dla kierowcow
zatrzymanych za
jazde w stanie
nietrzezwosci lub w
stanie po spozyciu
alkoholu

5)dziatania na rzecz
przeciwdziatania
nietrzezwosci na
drogach-dziatania
edukacyjne-
szkoleniowe,
wspotpraca z
osrodkami szkolenia
kierowcow,

policjq instytucjami
zajmujacymi sie
w/w tematyka,
strazg miejska itp.

6) promocja Jednostki Caly 5. 000 zt | Burmis
profilaktycznej wnioskujgc | rok trz
dziatalnosci e Kartuz
informacyjnej i

edukacyjnej

wynikajacej z
realizacji gminnego
programu
profilaktyki i
rozwigzywania
problemow
alkoholowych 200
7) / organizacj . . .
in)wérezgkulturajliych, Jednostki Caty 000 zt Burmis
sportowych oraz wnioskujac | rok trz

plenerowych gminy | € Kartuz
Kartuzy, ktérych
celem jest
profilaktyka

i promocja
zdrowego,
aktywnego i
kulturalnego stylu
zycia wsrod
mieszkancéw gminy
Kartuzy, jako
alternatywa
spedzania czasu
wolnego
pozbawionego
kontaktu z
zachowaniami
ryzykownymi (np.
Muzyka Swiata)

Id: 6E4A2B6C-9F90-4879-B10F-1FD3EF2488A9. Projekt Strona 8




4| Podejmowanie 1) Szkolenie Burmistrz Caty 12.000 GKRPA
interwencji w sprzedawcéw i Kartuz rok zt
zwigzku z wiascicieli
naruszaniem punktéw sprzedazy
przepisow napojow
okreslonych w art.13 | alkoholowych, z
i 15 ustawy z dnia zakresu prawnych
26.10.1982 roku o regulacji
wychowaniu w dotyczacych
trzezwosci i sprzedazy
przeciwdziataniu alkoholu
alkoholizmowi oraz niepetnoletnim, a
wystepowanie przed | takze
Sadem w umiejetnosci
charakterze odmawiania
oskarzyciela sprzedazy
publicznego wraz z napojow
realizacjg programow | alkoholowych.
profilaktycznych i
szkolen, analiz, 2) Realizacja 10.000
diagnoz itp. edukacyjnych zt
programoéw
profilaktyczno-
edukacyjnych
poprzez:
-Inicjowanie dziatan
na rzecz czestszego
podejmowania
interwencji przez
funkcjonariuszy
policji w sytuacji
spozywania napojow
alkoholowych w
miejscach
publicznych
*Monitorowanie
zjawiska sprzedazy
alkoholu osobom
niepetnoletnim
‘Edukacja, szkolenia
~diagnozy
problemow
spotecznych
5| Wspieranie Finansowanie Jednostki Caty 122.400 | Burmis
zatrudnienia instytucji wnioskujac | rok zi trz
socjalnego poprzez tworzacych e Kartuz
organizowanie i centra i kluby GKRPA
finansowanie centrow | integracji spotecznej
i klubéw integracji majacych na celu
spotecznej, przeciwdziatanie
wykluczeniu
spotecznemu i
marginalizacji oraz
na rzecz reintegracji
spotecznej i
zawodowej 0s6b
uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin.
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Wspieranie placéwek
wsparcia dziennego
w realizacji
prowadzonych przez
nie zadan

Razem
Przeciwdziatanie
Alkoholizmowi:

Pomoc finansowa w
realizowanych
zadaniach przez
placéwki wsparcia
dziennego

Jednostki
whioskujac
e

Caty
rok

20.000

1.248,
171 zt

Burmis
trz

Kartuz
GKRPA

PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

Zwiekszenie
dostepnosci pomocy
terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla
0s06b uzaleznionych i
oséb  zagrozonych
uzaleznieniem od
$rodkow
psychoaktywnych

1.Edukacja
zdrowotna
obejmujaca
zagadnienia z
zakresu profilaktyki,
promocji zdrowego
stylu zycia, rzetelnej
informacji o
substancjach
uzalezniajacych,
szkolenia oraz
ksztattowanie
umiejetnosci
osobniczych i
spotecznych,
chronigcych miodych
ludzi przed sieganiem
po narkotyki
poprzez:

Wspieranie dziatan
realizowanych przez
szkoty i inne placéwki
wg zgtoszonych
potrzeb
2.Wspieranie dziatan
placéwek/poradni, w
ktdrej s prowadzone
oprocz terapii dla
0so6b uzaleznionych
od alkoholu terapie
dla oséb z
uzaleznieniem
krzyzowym tj.
uzaleznieniem od
narkotykdéw, alkoholu
i innych Srodkow
odurzajacych poprzez
dofinansowanie
zatrudnienia
terapeuty ds.

GKRPA
Placowki
oswiatowe

Caty
rok

15. 000
zi

Burmistr
z Kartuz
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Udzielanie pomocy
psychospotecznej i
prawnej rodzinom,
w ktdrych wystepuja
problemy
narkomanii

uzaleznien od
srodkow
odurzajacych w
Punkcie
Konsultacyjno-
Terapeutycznym przy
CIK w Kartuzach

3. Kontynuacja
dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego dla
Os6b Uzaleznionych
od Srodkéw
Psychoaktywnych w
Kartuzach w tym
wynagrodzenie dla
psychologa,
systematyczne
doposazenie w
czasopisma
specjalistyczne i
materiaty
edukacyijne,
prowadzenie dziatan
informacyjnych

4. Podejmowanie
dziatan na rzecz
zwiekszenia
dostepnosci do
informacji o
miejscach,
programach i
metodach leczenia
uzaleznien.

1.Udzielanie
rodzinom dotknietych
problemem
narkomanii
bezptatnych
specjalistycznych
porad
psychologicznych i
prawnych w
dziatajacym Punkcie
Konsultacyjnym dla
Os6b Uzaleznionych
od Srodkéw
Psychoaktywnych
2. Kontynuowanie
wspotpracy z KPP w
Kartuzach i SM w
Kartuzach w
prowadzeniu dziatan
sprzyjajacych
ograniczeniu
zagrozen patologii
rodziny i
eliminowaniu
niekorzystnych
czynnikéw

Jednostki
whnioskujg
ce

Caty
rok

4.000

Burmistr
z Kartuz
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wptywajacych na
obnizenie poziomu
bezpieczenstwa
mieszkancow (w tym
np. zakup testerow
narkotykowych)

3. Dofinansowanie do
udziatu w szkoleniach
z zakresu narkomanii
pracownikom stuzb i
instytucji, stuzacych
rozwigzywaniu
problemow
narkomanii

4. Prowadzenie
statego systemu
komunikacji ze
spotecznoscig lokalng
w zakresie
rozwigzywania
problemow
narkomanii, sytuacji
kryzysowych
5.Kontynuowanie
wspotpracy z
Powiatowg Stacjg
Sanitarno
Epidemiologiczng w
Kartuzach w
ograniczaniu
zagrozen
wynikajacych z
naduzywania
Srodkow
psychoaktywnych,
prowadzenie
warsztatow, szkolen

itp.

Prowadzenie 1. Przeprowadzanie Burmistrz | Caty 5.000 zt | Burmistr
profilaktycznej we wszystkich typach | Kartuz rok z Kartuz
dziatalnosci szkot warsztatéw Jednostki
informacyjnej, profilaktycznych dla whnioskujg
edukacyjnej, dzieci i mtodziezy z ce
szkoleniowej w obszaru wczesnej
zakresie profilaktyki
rozwigzywania problemowej z
problemow zakresu narkomanii,
narkomanii wsérod wg zgtoszonych przez
mieszkancow, w szkoty potrzeb
szczegoblnosci dla 2. Udzielanie
dzieci i miodziezy, w | wsparcia osobom
tym prowadzenie realizujgcym zadania
zajec sportowo- profilaktyczne
rekreacyjnych obejmujace
problematyke
narkomanii poprzez
umozliwienie im
uczestniczenia w
szkoleniach
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podnoszacych
kwalifikacje
zawodowe

3. Prowadzenie
badan, analiz
zwigzanych
zwilaszcza z diagnozg
zachowan
problemowych/
uzywaniem
substancji
psychoaktywnych
przez dzieci i
mtodziez a takze
prowadzenie dla nich
warsztatow i
wyktaddow
profilaktycznych jako
alternatywa
spedzania czasu
wolnego
pozbawionego
kontaktu z
narkomania.

10

11

Dziatania na rzecz
zwalczania AIDS i
Zapobiegania
Zakazeniom HIV

Wspomaganie
dziatan instytucji,
organizacji
pozarzadowych i
0s0b fizycznych,
stuzacych
rozwigzywaniu
problemow

1)Ograniczenie
rozprzestrzeniania sie
zakazen HIV
2)Poprawa jakosci
zycia w sferze
psychospotecznej
0s6b zakazonych HIV
i chorych na AIDS,
ich rodzin i bliskich
3)Poprawa jakosci i
dostepnosci do
diagnostyki oraz
opieki zdrowotnej dla
zakazonych HIV,
chorych na AIDS oraz
0so6b narazonych na
zakazenie HIV
4)wzrost poziomu
wiedzy na temat
HIV/AIDS u ogétu
spoteczenstwa,
organizacja
kampanii, szkolen itp

1. Upowszechnianie
materiatéw
informacyjno-
edukacyjnych z
zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki
narkomanii

2. Wspdtpraca z
organizacjami

Burmistrz
Kartuz

Burmistrz
Kartuz

Caty
rok

Caty
rok

7.000
zi

3.000 zt

Burmistr
z Kartuz

Burmistr
z Kartuz
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narkomanii

Razem:
Przeciwdziatan
ie Narkomanii

pozarzgdowymi oraz
innym podmiotami
prowadzacymi
dziatalnos$¢ w
obszarze
przeciwdziatania
patologiom
spotecznym i
profilaktyki
uzaleznien

34,00
0 zt

Ltacznie:
1.282.171,00 zi

Przygotowata na podstawie pracy GKRPA w Kartuzach- Henryka Wolska
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Uzasadnienie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026, stanowi zatacznik do niniejszej
uchwaty.

Zgodnie z art.4! ust.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan wtasnych gminy nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracjq spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu.

Realizacja ww. zadan prowadzona jest w formie gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, uchwalanego corocznie
przez rade.

W odniesieniu do art.10 ustawy =z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii niniejsza uchwata zawiera rdéwniez program przeciwdziatania
narkomanii.

Program zawiera rowniez dziatania w ramach systemu przeciwdziatania
przemocy domowej, zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziatania
przemocy domowej, gdzie w art.6 ust.1 okreslono, ze zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej sg realizowane przez jednostki samorzadu
terytorialnego miedzy innymi na zasadach okreslonych w przepisach ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Uwzgledniono w nim rowniez gtéwne zatozenia Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, przyjetego rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 marca
2021r.

Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w gminie z lat poprzednich.

Okresla on lokalne dziatania w zakresie zadan witasnych, obejmujacych
profilaktyke oraz minimalizacje szkdd spotecznych, wynikajacych z naduzywania
alkoholu, srodkéw psychoaktywnych oraz zwigzanych ze zjawiskiem przemocy
i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Zgodnie z art.182 wustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi dochody z optfat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
wykorzystywane beda jedynie na realizacje gminnych programoéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych (rozdziat klasyfikacji budzetowej
85154 - Przeciwdziatanie alkoholizmowi) oraz przeciwdziatania narkomanii
(rozdziat klasyfikacji budzetowej 85153 - Zwalczanie narkomanii), a takze na
realizacje zadan realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego, o ktorej
mowa W przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, w ramach
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.
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Oznacza to, ze kwota s$rodkdéw finansowych niewykorzystana w danym roku
budzetowym, powinna zwiekszy¢ pule s$rodkéw przeznaczonych w nastepnym
roku na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program na rok 2026 zostat opracowany zgodnie z ww. zadaniami oraz
potrzebami wystepujgcymi na terenie gminy.

W Swietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 jest zasadne.

Sporz. H. Wolska
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